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Tillsyn av forskolor och skolor
Briicke och Ange kommuner

- slutrapport

Bakgrund

Bygg- och miljoforvaltningen har under 20222023 utfort tillsyn med fokus pa stidning
(smittskydd), ventilation och rokforbud, pa samtliga forskolor och skolor i Briicke och Ange
kommuner. Totalt omfattades 24 verksamheter av tillsynen, 13 forskolor och 11 skolor.

Forskolor och skolor dr anmélningspliktiga hdlsoskyddsverksamheter enligt miljobalken
(1998:801). Verksamheterna ar skyldiga att fortlpande utféra egenkontroll av verksamhetens
milj6- och hélsorisker samt dokumentera egenkontrollen. Bygg- och miljoforvaltningen utfor
tillsynenligt miljobalken och for denna tillsyn betalar varje forskola och skola en arlig fast
tillsynsavgift.

Folkhédlsomyndigheten har pekat ut stidning, med inriktning pd smittskydd som en sérskild
prioriterat for tillsyn pé forskolor och skolor i hela landet. Vid tillsynen ingick till viss del
aven fragor som omfattar hygien och smittskydd samt tillsyn av ventilation. Ventilationen ar
viktig i sammanhanget for att ventilera bort fororeningar och smittoimnen inomhus i lokalen.

Vid denna tillsyn utfordes éven tillsyn av rokforbudet som géller pa forskolor och skolor och
tillhdrande utelekplatser och skolgirdar samt hela verksamhetsomradet.
Folkhédlsomyndigheten och Lansstyrelsen har pekat ut behovet av tillsyn av rokfria skolgérdar
1 syfte att gora rokningen mindre synlig sé att firre barn och unga borjar roka. Rokforbudet pd
skolor och forskolor géller enligt tobakslagstiftningen sedan 1994.

Tillsynsinsatsen

Bygg- och miljoforvaltningen informerade verksamhetsutdvaren skriftligen om
tillsynsbesoket, lamnade tillsynsvigledning och forslag pé tillsynstid samt checklista med
frdgor att besvara vid tillsynsbesoket.

Tillsynsbesoket varade mellan 2-3 timmar och inkluderade genomgang av fragor i checklistan
samt rundvandring i verksamhetens lokaler. Uppf6ljning och redovisning av kvarstaende
anmarkningar frén foregdende tillsynsbesok som genomfordes 20162017 har ocksé skett.

Efter tillsynsbesoket fick verksamheterna en inspektionsrapport med anméarkningar att folja
upp pa egen hand utifrén verksamhetsutovarens egenkontrollansvar. Samtliga anméarkningar
kommer f6ljs upp senast ndstkommande tillsynsbesok, om ca 3 ir.

Vid risk for oldgenhet for méinniskors hilsa har anméirkningarna lett till direkt uppfoljning
med krav pa utforande av undersdkning och redovisning av forsiktighetsatgarder. Totalt
skapades 9 drenden for direkt uppfoljning.
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Tillsynen avslutas med denna rapport som skickas till berdrda forskolor och skolor,
byggnadsforvaltare och till bygg- och miljonimnden for Briicke och Ange kommuner.

Forbittrade rutiner for egenkontroll

Efter utford tillsyn ser bygg- och miljoforvaltningen att flertalet forskolor och skolor har fatt
anmérkningar pd samma punkter. Det finns ett behov att skriftligen fortydliga vilka krav som
verksamheterna bor kunna uppfylla. Varje verksamhet ansvarar for att se 6ver punkterna
nedan och vid behov forbittra verksamheten rutiner for egenkontroll.

Fragorna dr utvalda frin checklistan som anvidndes som underlag vid tillsynsbesoket och visar
pa omraden dr flertalet verksamheter fick anmérkningar.

Anmirkningar pa stidning
Vilka ldttdatkomliga ytor stidas dagligen?

I rum som anvinds dagligen bor ldttdtkomliga ytor stddas enligt Folkhdlsomyndigheten och
for att forhindra att ytlig damm lagger sig pa ytor. Synligt och ytligt damm kan virvla upp 1
inomhusluften och vid inandning orsaka 6kade inflammationer i kroppen enligt pavisad
forskning (killa Folkhdlsomyndigheten). Exempel pa lattatkomliga ytor menas till golv, bord,
bankar, stolar, hyllor, fonsterbrador m.m.

Rad!

1 Se over vilka ”dammfillor” som finns i lokalen d.v.s. ytor som &r svarstddade,
belamrade med foremal och dér det finns risk att ytligt damm blir liggande samt
forsok minska/undvika dessa dammfillor.

1 Kontrollera att den skriftliga stddrutinen definierar vilka ldttdtkomliga ytor som ska
stddas dagligen och att den dven omfattar smittspridningsytor, det vill sdga ytor som
manga ménniskor tar pd, exempelvis dorrhandtag och lysknappar.

Hur ofta sker rengoring av textila mattor, stoppade mobler?

Stoppade mobler till exempel soffor och textila mattor bor dammsugas dagligen for att
motverka att damm och allergener fran pélsdjur samlas och orsakar allergiska besviér.
Textilier fangar l4tt upp partiklar som finns pa personliga kldder, strumpor. Sma allergena
partiklar dr inte synliga for 6gat.

Rad!

] Forbéttra rengdringen av textila material som manga personer nyttjar dagligen, sdsom
soffor och textila mattor inomhus och glom inte att uppdatera stiddrutinen.

71 Se sérskilt over myshornorna och platser dir barn gérna vill vara och brukar samlas.
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'] Om forskole- och skolpersonal delar pa ansvarar for rengdring av textiler sa ar det
lampligt att ta fram en skriftlig stidrutin, som beskriver vad, nir, hur och vem som
ansvarar for stidningen.

Hur ofta rengors hall- och entrémattor?

En entrématta syftar till att stoppas smutsen utifrdn sa att denna inte dras med vidare in i
lokalen och forsvérar stddningen. Entrémattan ska dven kunna suga upp fukt och motverka
blota och hala entrégolv. Entrémattor som nyttjas av manga méanniskor och dagligen bor
rengoras dagligen. Ldmplig stdidmetod dr dammsugning med dammsugare som har ett
effektivt filter eller centraldammsugning. Entrémattor bor ocksa tvittas regelbundet.

Rad!

"1 Inforskaffa entrémattor inomhus vid ingangar.

1 Se dver entrémattornas skick och byt ut gamla entrémattor som tappat sin
uppsamlande forméga.

] Forbéttra rengdringen av entrémattor och uppdatera stadrutinen.

Hur ofta rengors leksaker?

Leksaker och redskap som ménga barn nyttjar bor regelbundet rengoras. Foremalen kan
behova rengoras olika ofta beroende pa hur de anvénds till exempel foremal som sugs pa eller
svettas ned bor rengdras direkt efter anvindning. Vid smittoutbrott ar det lampligt att ta bort
vissa foremal eller rengora oftare.

Rad!
1 Gaigenom vilka féremél som finns tillgdngliga for barnen/eleverna, t.ex. leksaker,

gymnastikredskap och se till att samtliga foremal ndgon gang blir rengjorda och
omfattas i stadrutinen. Beskriv dven rengéringsmetod.

]

Kassera trasiga foremal eller foremal som &r svara att rengora.

Kan barnen/eleverna sjélva rengdra foremal/redskap efter anvindning?

1 Se till att stddrutinen beskriver verksamhetens utokade stddrutiner nir det finns stor
risk for smittspridning.

J

Hur rengors olika typer av golv?

Om verksamheten har olika typer av golv krivs olika rengoéringsmetoder och olika golvvérd,
anpassat till golvtypen. Felaktig rengdringsmetod eller avsaknad av golvvard kan gora att
golvet fortare slits och behdver bytas ut eller ge upphov till hdlsobesvir, lukter och partiklar.
Aven golv som rengdrs och vardas vil, har ett biist fore datum. Golvtillverkare vet mer.

Rad!
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'] Vid tveksamhet, ridfraga fastighetsdgaren om vad ni har for typ av golv och golvens

alder.
1 Kontrollera att den skriftliga stddrutinen/stddanvisningen anger lamplig
rengdringsmetod.
Hur rengors skétbord?

Pé forskolor delar personal pd ansvaret for blgjbyten och rengéring av skdtbord samt
hantering av blgjavfall. Hygien- och smittskyddsrutiner ar sérskilt viktig vid blojbyten for att
hindra smittspridning. Ytor som fororenats av smittodmnen behdver rengéras mekaniskt med
ett alkaliskt rengéringsmedel forst for att 16sa upp fett, och dérefter med
ytdesinfektionsmedel. Anvindning av engangsmaterial r viktigt och rengéring av skotbadd
efter varje anvidndare. Personalen behdver ha en god handhygien vid blgjbyten och skriftliga
anvisningar bor finnas for handtvitt, anvindning av handsprit och skyddshandskar.

Rad!
"] Kontrollera att verksamheten har en skriftlig anvisning for blojbyten, som inkluderar

personalens handhygien och rengoring av skotbddd samt hantering av blojavfall.

'] Kontrollera att rutinen ovan sitter uppsatt och synligt vid skotbadden.

Hur upplevs stidbarheten?

Stiddningen ska kunna utféras enkelt och smidigt av den som ansvarar for stidningen. Ar det
enkelt att stdda blir stddresultatet oftast béttre. Stidansvariga ska ha forutséttningar for att
uppfylla sitt stddansvar. Stddansvariga besitter kunskap om vad det finns for svarigheter och
brister i stidningen och kan bidra med sin kunskap om hur stddbarheten kan forbattras.

Réad!
"1 Kontrollera vad det finns for brister som forsvérar stddningen och for ansvariga att

folja skriftliga stadrutiner.

1 For dialog med stddansvariga om hur stddbarheten 1 lokalerna kan forbattras.

Anmirkningar pa ventilation
Finns aktuell OVK? Ar den godkéind?

Fastighetsdgaren ansvarar for att kontrollera fastighetens ventilationssystem regelbundet med
hjalp av en behorig besiktningsman, sé kallad obligatorisk ventilationskontroll (OVK). I
skolor och forskolor ska ventilationssystemet kontrolleras vart tredje ar oavsett typ av
ventilationssystem.

Ansvaret for kontroll av ventilationen pé forskolan/skolan dr ofta delat mellan verksamheten
och fastighetsédgaren. Vid delat ansvar ska det finnas en tydlig och skriftlig ansvarsfordelning.
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Verksambheten idr ytterst ansvarig for att verksamheten 1 sig inte medfor risk for oldgenhet for
ménniskors hélsa. Verksamheten ansvarar for att sikerstilla att ventilationen i lokalerna
fungerar tillfredstéllande och att eventuella ventilationsbrister atgérdas.

Rad!

1 Se till att senaste OVK alltid finns tillgéngligt 1 verksamheten.
1 Se till att fa information fran fastighetsdgaren om resultatet av ventilationskontrollen.
'] Kontrollera om anslag frdn senaste OVK finns uppsatt.

Har lufiflodesmdtningar gjorts?

Ventilationen maste alltid vara anpassad efter verksamheten och personbelastningen. En
godkdnd OVK innebdr att ventilationen fungerar som det var tidnkt nér systemet togs 1 bruk.
Om ventilationen 1 ett klassrum frén borjan ar dimensionerad for att klara en belastning pa 18
personer och det istillet nu vistas 32 personer 1 rummet riacker inte ventilationen till och luften
blir dalig.

Rad!

71 Se till att det finns utforda luftflodesmétningar for alla utrymmen dér barn/elever
nyttjar. Samrad med fastighetsédgaren.

Finns det uppgift om hur manga personer som dr ldmpligt att vistas i lokalerna?

Verksamheten ansvarar for att veta hur manga personer som ventilationen racker till for.
Enligt Folkhidlsomyndighetens riktvdrden bor uteluftsflodet (dven kallat tilluftsflode) inte
understiga 7 1/s per person med ett tilligg pa minst 0,35 I/s per m2 golvarea, for att fa bra
ventilation.

Av luftflédesprotokollet kan man himta uppgifter om uppmatta tilluftsfloden for samtliga
utrymmen. For att rdkna ut personbelastningsantal behdver man dven veta kvadratmeterytan
for respektive utrymme. For informationen vidare till personal som kan planera verksamheten
utifrdn ventilationens kapacitet.

Rad!

"] Berdkna personbelastningen for olika rum 1 lokalen, ta hjdlp av fastighetsdgaren.

] Sétt upp en skriftlig notis vid doérrpost om maximal personbelastning for olika
utrymmen.

"1 Om luften upplevs otillrdcklig i sdrskilda rum radgor med fastighetsigaren och vidta
tillfalliga atgérder, fordela om/minska antalet personer som vistas i rummet, vidra
effektivt innan och efter stora samlingar (korsdrag 5 minuter).

Ndr startar och stannar ventilationen?
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Ventilationen ska fungera tillfredstéllande ndr verksamheten nyttjar lokalen. Om ventilationen
ar avstdngd under natten sa finns det ett behov av att sitta pa ventilationen ca 2 timmar innan
verksamhetens start s att all gammal luft frén natten har vidrats ut. Mobler, golv, material i
byggnaden avger partiklar som kan verka irriterande. Luften ska kinnas frisk och syrerik fran
start. Tidiga stddpersonal ska ocksa ha tillgang till bra luft.

Rad!

"1 For en dialog med fastighetsdgaren om vilka tider som &r rimliga for verksamheten, ta
hinsyn till eventuell tidig stadpersonal, kvallsmé&ten.

Hur ofta utfors service pd ventilationen?

Fastighetsdgaren ansvarar vanligtvis dven for underhéll av ventilationen. Underhall omfattar
bland annat kanalrensning, byte av tilluftsfilter, justering av luftfloden och atgérder av brister
som noterats 1 samband med ventilationskontrollen.

Rad!

1 Tareda pa fastighetséigaren egenkontrollrutiner for skotsel och underhéll av
ventilationssystemet

"] Inhdmta information fran fastighetsédgaren om utfort underhéllsarbete, avhjilpande av
brister och fel.

Anmérkningar pa rokforbud
Informeras skolan/barnomsorgen tydligt om rékforbudet genom skyltning?

Rokforbud giller 1 lokaler for barnomsorg och skola samt pa skolgérdar och pd motsvarande
omrdden utomhus vid foérskolor och fritidshem. Tobak och annan liknande tobaksrékning &r
hélsoskadlig och barn och unga bor inte utséttas for tobaksrok eller passiv rok.

Verksamheten dr skyldig enligt tobakslagen att tydligt informera om rokforbudet genom
skyltning och ska vid behov ingripa med information och tillsdgelser. Om nagon trots
tillsédgelse roker dér rokning inte &r tillaten, far denne avisas. Elever far dock ej avisas men det
kan finnas andra sdtt att ga vidare. Samtal med foréldrar och skriftlig avtal med den rokande
elev om att folja skolans policy, rokférbudet péd skolan.

Rad!

"1 Kontrollera att det finns skyltning om rokférbudet vid lampliga platser sdsom
tilltrade/ingangar till verksamheten.

"] Observera att rokforbudet géller alla typ av rokning dven vipes, vattenpipa.

1 Se till att verksamheten har en tydlig skriftlig rutin som tillimpas vid dvertradelser av
rokforbudet, informera berord personal om denna.

Hur hanteras évertrddelser av rokforbudet?
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Verksamheten fér inte hdnvisa rokare till en sérskild plats utanfor verksamhetsomrédet, stélla
ut askkoppar. Rokare bor fa information om kommunens forebyggande arbete (program for
ANDTS) och erbjudas hjélp med rékavvénjning. Om det finns personal inom verksamheten
som roker ér det 1ampligt att verksamheten vidtar forsiktighetsdtgérder for att minska
effekterna av tredjehands-rokning, det vill sdga den rok som sétter sig i kldder, hud och hér.

Rad!

"] Om tillsdgelser inte hjalper, vidta ytterligare atgarder enligt verksamhetens skriftliga
rutin for kontroll av rokférbud. Folj upp!

1 Ge skriftlig information till elever och foréldrar om innebdrden av rokforbudet,
informera dven om konsekvenser om rokforbudet dvertrdds 1 syfte att sdkerstilla en
rokfri skola.

Upplysning

Bygg- och miljéforvaltningen utgar frin Folkhdlsomyndighetens tillsynsvéigledande allmdnna
rad for forskolor och skolor vid tillsyn, se nedan.

Allménna rad om stidning i skolor, forskolor, fritidshem och 6ppen fritidsverksamhet,
FoHMFS 2014:19

Folkhilsomyndighetens allmédnna rad om stddning i skolor, férskolor, fritidshem och 6ppen
fritidsverksamhet FOHMFS 2014:19 — Folkhilsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

Allminna rad om ventilation, FOHMFS 2014:18
Folkhilsomyndighetens allménna rad om ventilation FOHMFS 2014:18 —
Folkhilsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

Om hygien och objektburen smitta
Tillsynsvigledning om hygien och objektburen smitta — Forebyggande hilsoskyddstillsyn —
Folkhilsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

Lag (2018:2088) om tobak och liknande produkter

Lag (2018:2088) om tobak och liknande produkter | Sveriges riksdag (riksdagen.se)
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/f/folkhalsomyndighetens-allmanna-rad-fohmfs-2014-19/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/f/folkhalsomyndighetens-allmanna-rad-fohmfs-2014-19/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/f/folkhalsomyndighetens-allmanna-rad-fohmfs-2014-18/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/f/folkhalsomyndighetens-allmanna-rad-fohmfs-2014-18/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/t/tillsynsvagledning-om-hygien-och-objektburen-smitta-/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/t/tillsynsvagledning-om-hygien-och-objektburen-smitta-/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-20182088-om-tobak-och-liknande-produkter_sfs-2018-2088/#K6
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Informationsbroschyrer riktade till forskolor och skolor, fastighetsigare

Folkhdlsomyndigheten har gett ut nedan informationsbroschyrer for férskolor, skolor och
fastighetségare, se ldnkar nedan till Folkhdlsomyndighetens hemsida,
www.folkhalsomyndigheten.se

Om egenkontroll avinomhusmiljon i skolan och forskolan

Egenkontroll av inomhusmiljon i skolan och forskolan — Till dig som driver en skola eller
forskola — Folkhélsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

Om stidning i skola och forskola

Stadning i skola eller forskola — Till dig som ér verksamhetsutdvare och driver en skola eller
forskola — Folkhélsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

Om smitta i forskolan

Smitta i forskolan — en kunskapsoversikt — Folkhilsomyndigheten
(folkhalsomyndigheten.se)

Om rokfria skolgiardar

Rokfria skolgardar — skolan kan gora skillnad — Folkhélsomyndigheten
(folkhalsomyndigheten.se)

Om fastighetsiigarens ansvar for egenkontroll avinomhusmiljo
Fastighetsdgarens ansvar for egenkontroll av inomhusmiljo — Till dig som ér fastighetsdgare
— Folkhilsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)
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http://www.folkhalsomyndigheten.se/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/e/egenkontroll-av-inomhusmiljon-i-skolan-och-forskolan--till-dig-som-driver-en-skola-eller-forskola/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/e/egenkontroll-av-inomhusmiljon-i-skolan-och-forskolan--till-dig-som-driver-en-skola-eller-forskola/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/s/stadning-i-skola-eller-forskola--till-dig-som-ar-verksamhetsutovare-och-driver-en-skola-eller-forskola/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/s/stadning-i-skola-eller-forskola--till-dig-som-ar-verksamhetsutovare-och-driver-en-skola-eller-forskola/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/s/smitta-i-forskolan-en-kunskapsoversikt/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/s/smitta-i-forskolan-en-kunskapsoversikt/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/r/rokfria-skolgardar-skolan-kan-gora-skillnad/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/r/rokfria-skolgardar-skolan-kan-gora-skillnad/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/f/fastighetsagarens-ansvar-for-egenkontroll-av-inomhusmiljo--till-dig-som-ar-fastighetsagare/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/f/fastighetsagarens-ansvar-for-egenkontroll-av-inomhusmiljo--till-dig-som-ar-fastighetsagare/
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