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Frukt i skolan

Forslag till beslut

Kommunforvaltningen foreslar utbildningsutskottet foresla kommunstyrelsen
besluta

1. Anta forslaget om inférande av frukt i skolan.
2. Forslaget finansieras inom ram.

Arendet i korthet

Kommunstyrelsen beslutar 2022-09-30 (KS 22/303) att en plan for inférande av
frukt till skolelever fran forskoleklass till mellanstadiet ska presenteras for
kommunstyrelsen 1 samband med antagande av budget for 2023.

Forvaltningens 6vervagande

Kostenheten ansvarar for inkop av frukt fran avtalad livsmedelsgrossist. Forslaget
ar att svenska dpplen dr den frukt som kops in 1 forsta hand och i andra hand viljs
ekologiska dpplen fran Europa. Elever med dokumenterad allergi mot dpple erbjuds
annan frukt. Omstandigheter kan medfora att annan frukt tillfélligt tillhandahalls.

Skolan/vaktméstare hdmtar dpplen i kartong i koken till respektive enhet. Skolans
personal ansvarar for servering av frukt till eleverna.

Planen kan efter fattat beslut, snabbt genomforas. Uppskattad tid frin fattat beslut
tills frukten &r pa plats 1 klassrummen dr omkring tva veckor (10 arbetsdagar).

Uppfoljning av Frukt i skolan gors 16pande enligt plan.

Ange kommuns vision
Vi dar en plats for alla, med ndarhet till natur och gemenskap. Hdr ger ndring och
engagemang kraft till en levande bygd.

Fokusomrade Hallbar vardag
Arendet har ingen biring pa fokusomradet.

Fokusomrade Hallbar halsa
Att erbjuda ett nyttigt alternativ till energipafyllnad for eleverna ér hélsofrimjande
och bidrar till goda matvanor och 6kat vilméende.

Fokusomrade Hallbar gemenskap
En gemensam fruktstund kan bidra till 6kad gemenskap bland eleverna.
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Fokusomrade Hallbar kompetens
Ett fullgott energi- och néringsintag frimjar mojligheterna att fokusera och inhdmta
kunskap.

Fokusomrade Hallbar natur

Genom att erbjuda i forsta hand en sorts, svensk, ekologisk frukt minskar
matsvinnet dd planeringen blir enklare och svenska épplen dr mer lokalproducerade
an ménga andra frukter och klimatpaverkan reduceras. Néringsvérdet 1 dpplen &r
bra och kostnaden for dpplen &r ldgre &n for ménga andra frukter.
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