@ Ange
kommun

Vi som arbetade i projektet:

Terhi Jonsson, verksamhetschef Sabo Evonne Mattsson, kostchef
Katarina Hedin Larsson, enhetschef Torpsro Jessica Falk Nilsson,
kokschef

Eva Berglund, enhetschef Hallstaborg Mira Capljak, kokschef

2021-06-17



God och naringsrik mat till vara aldre

Nytt arbetssatt ska hoja och sakerstalla
kvalitén pa maten som serveras pa vara
aldreboende

Med start i host kommer
kostorganisationen att planera och laga alla
dagens mal och leverera dem till
kommunens boenden fem dagar i veckan.
Pa fredagar levereras kall mat till helgen
som omvardnadspersonalen varmer och
serverar.

Med det nya arbetssattet uppfyller vi battre
Livsmedelsverkets och Socialstyrelsens
rad om bra maltider for vara aldre
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Ndagot litet en stund fore
maten kan vécka aptit och
farbereda kropp och sinne fér
attdet dr mat pd gdng.

Eftermiddagsfika h
i Middag

Ett mellanmalkan ge mycket energi
‘och protein och fungera som “buffert”
fram till lunch eller middag.
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Pé sangkanten

P3 sangkanten

Nattfasta hogst 11 timmar Négat litet energirikt

fére sdnggdendet kortar
nattfastan och dkar
En nattfasta (tiden melian sista chansen tillen
maltiden pé kvillen och den férsta pa god natts sémn.

‘morgonen) pa 11 timmar ger 13 timmar att
fordela mdltiderna pd. Lingre nattfasta
«g6r det svdrt att hinna fd i sig det
kroppen behéver.

lllustration fran Livsmedelsverket
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Bakgrund
Nationella riktlinjer, kostprojekt och testperiod

* Livsmedelsverkets nya nationella riktlinjer fér méltider i 4ldreomsorgen
Med fokus pa att stimulera aptit och framja matgladije for att férebygga ohalsa

*  Socialstyrelsens for rad for maltidsmiljé och férebygga undernéring

*  Kostprojektet pa Hallstaborg 2019
Kock fran kostorganisationen placerades pa Hallstaborg. Lagad dagens alla maltider
och ansvarade for ink6p av livsmedel. Goda resultat for de boende,
omvardnadspersonalen och ekonomin

*  Testperiod 10 veckor under varvintern 2021
Furubacken, Glantan, Utsikten och Torpsro fick frukost och mellanmal levererat fran
koket Torpsro. Avdelningarna bestallde ravaror/tillbehor till maltiderna via kdket.
Goda resultat med nojda pensionarer, forbattrade rutiner for omvardnadspersonalen,
likvardigt utbud pa boenden.
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Fordelar med nytt arbetssatt

. Omvardnadspersonalen kan dgna mer tid &t de aldre nar planering, inkdp och tillagning av frukost och mellanmal
Overlats till kostorgansiationen

. Vi tar tillvara omvardspersonalens och kockarnas kompetens pa basta satt

. Vi hojer och sakerstaller kvalitén pa alla maltider som serveras pa vara aldreboende

. Vi erbjuder ett likvardigt maltidsutbud pa alla boenden

. En minskad oro hos de boende bidrar till férbattrad arbetsmiljoé féor omvardnadspersonalen

. En 6kad kontroll 6ver livsmedelsinkop, mangder och kvalité ska minska kostnader och matsvinn
. Kostorganisationens medarbetare jobbar 5 dagarsvecka

. Vi mdjliggor for underhallsarbete i vara kok under helgerna

. Investering av kylskap i kok och pa avdelningar samt utrustning for matleveranser sa som transportboxar
beraknas ge lagre driftskostnader, da helgarbete och helgtransporter utgar for kostorganisationen.
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Vara aldre ar vinnarna!

*  Erbjudas naringsrika och goda maltider 8 ganger om dagen

* Manga och sma maltider serveras for att framja aptiten och 6ka matgladjen

«  Stérre mojlighet att ata tillrackligt mycket mat och pa sa satt minska ofrivillig viktnedgang och oro
*  Mdjlighet att sprid ut maltiderna mer éver dygnet for att minska nattfastan

*  Nar fler gemensamma maltider serveras 6kar mojligheten till social samvaro och trivsel
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