Hej!

Ni politiker och tjansteman sager att ungdomar ar samhallets framtid. S& vi ungdomar undrar hur ni
vill att vi ungdomar ska vara samhaéllets framtid? Ni borde ge oss mer uppmarksamhet och lyssna pa
oss mera, eftersom vi ar varldens framtid. Framtiden &r i vara hander, och beroende p& hur vi mar
och agerar kommer samhéllet utvecklas och paverkas i en viss riktning.

Vi tycker att Ange kommun behéver fundera mer aktivt pa hur ni kan f& oss ungdomar att dels tycka
om Ange, dels vilja stanna kvar har eller flytta tillbaka hit efter att vi utbildat oss vidare, rest runt i
vérlden eller arbetat p& annan ort. Har man inte s mycket och gora eller kanske inte alls, nu under
uppvaxten har, &r det en del — allt fér manga — som glider in i jattedaliga relationer och sammanhang,
som testar narkotika, alkohol o.s.v. Det ser vi i var vardag. Det hander hela tiden. Att ménniskor ska
kénna sig trygga, uppskattade och alskade av andra kan ha ett mycket stort vérde i de ungas liv, nu
och i framtiden.

Darfor presenterar vi nedan nagra forslag, bade for var skull och fér de vuxnas och de dldres skull.
Var dnskan ar att bli lyssnade till och att fa aterkoppling pa det vi foreslagit. Skolkuratorn pa
Bobergsgymnasiet, Jenny Sellén Lindkvist, har lovat att vara mottagare av er feedback. Hon nds bast
pa jenny.sellen@ange.se. | de basta av varldar har ni tid och komma och traffa oss, eller ha ett méte
via Teams, sd att vi fr hora hur ni mottagit vara forslag och hur ni resonerat kring maojligheten att
forverkliga eller inspireras av nagra av vara idéer.

BARN & UNGDOMAR

Unga méanniskor ror sig allt for lite i sin vardag, visar en rad studier. Detta ger bland annat upphov till
en Okad risk for sjukdomar sa som hjart-kérlsjukdomar, bukfetma och diabetes typ 2 och kan rent av
férkorta livet. Det finns studier som visar att det till och med &r farligare for hélsan att INTE motionera
an att roka.

Genom vardaglig motion far du mer energi och kanner dig piggare, du kan klara av skolan eller jobbet
béttre, fa ett battre sjélvtroende och en forbattrad sjélvkénsla. Ditt minne paverkas ocksa positivt, du
blir battre pa att hantera stress och du far &ven MINSKAD stress att hantera éver huvud taget om du
motionerar kontinuerligt. Darfér borde vi som gér pa gymnasiet ha fler idrottslektioner per vecka. En
del unga motionerar inte alls pa sin fritid, och flertalet av dem saknar motivation till att bérja
motionera. D3 blir skolidrotten valdigt betydelsefull.

Manga har kunskapen om dessa risker respektive vinster, men véljer &nda att inte réra pa sig i
tillracklig utstrackning. Manga vet att motion ar viktigt, men sitter &nda hemma och slékollar Netflix
istallet for att komma ivag p& nagon fysisk aktivitet i all sin enkelhet.

Vilken &r 16sningen pa detta stora folkh&lsoproblem?

Det &r ingen l&tt frAga. Det vi forst och framst skulle kunna kika pd &r: finns det nagra ekonomiska
faktorer dar samhallet kan kliva in? Om sa ar fallet kan ett forslag vara att Ange kommun i mycket
hogre grad véljer att satsa mer pengar pé folkhalsa da det inte bara ger manga barn och ungdomar
en vardefull fritid utan ocksé ger en friskare befolkning, bade pa kort och lang sikt. D&
kommuninvéanare blir friskare kan pengar som i annat fall hade fatt laggas pa vard istallet laggas pa
att fortsatta férebygga och generera hélsa.

Men det ar inte bara den konkreta, fysiska hélsan som skulle paverkas positivt av om fler rorde mera
pa sig. Att fa vara en del av ett sammanhang kan goéra att manga barn och ungdomar istéllet véljer att
satsa pa halsan istéllet for att umgéas med folk med daliga livsstilar dar bade narkotika och alkohol
florerar och som skadar var halsa. Det kan helt enkelt géra att inte bara den fysiska hélsan blir battre
utan &ven den psykiska och sociala hélsan.

Nar ekonomifragan &r 16st kan vi titta p& motivationsfragan, hur far vi resterande barn och ungdomar
att réra pa sig. Det &r viktigt att underséka vad ungdomar ar intresserade av. Fotboll och hockey ar
tva stora sporter som manga barn viljer att halla pa med i Ange kommun. Oftast &r inte utbudet
storre &n sd, sarskilt inte i mindre samhéllen. Men det finns manga barn och ungdomar som inte alls



kanner att dessa sporter passar dem. Ett férslag ar att férsdka dka utbudet av sporter. Alla borde
kunna hitta ndgon motionsform som passar den enskilde individen, och ett uttkat utbud borde kunna
bidra till det. Kanske skulle alla skolor férstka ha enskilda dagar dar barnen far prova pa en massa
olika sporter, sd som Bjoérkbacka gjorde nyligen. Man kunde fa prova t.ex. boxning, karate, yoga,
tennis eller basket. | slutet av dessa dagar goérs en utvardering dar barnen och ungdomarna far
besvara vad de uppskattade allra mest. Darefter uppmuntras de unga, tillsammans med ex. deras
féraldrar och andra vuxna att jobba efter detta, kanske starta en sektion i en redan befintlig férening
eller rent av starta en egen férening. Det ar viktigt att barnen och ungdomarna kénner sig sedda och
som en del i ndgot. Det &r ocksa viktigt att stréva efter att de unga ska forstd att det ar kul och att de
inte behGver vara bast eller prestera for att fa vara med. Motion ska vara upplyftande! Det ger sa
otroligt viktiga ingredienser till oss unga, som vi kan ha gladje av livet ut. Rorelsegladje och
rorelseforstaelse ar, for hdlsans skull, lika viktigt som att kunna lasa, skriva eller rdkna.

Exempelvis &r att dansa en harlig motionsform. Musiken, som funnits i ménniskans liv sen urminnes
tider, paverkar oss positivt, vi kan slappna av, inte tdnka s& mycket pa vara bekymmer, bara ha roligt,
skratta, mé& bra och lara oss skona rorelser. Dansen paverkar alltsd bade den fysiska och psykiska
halsan. Darfér borde fler unga uppmuntras till att dansa, sjélva eller tillsammans med andra. Det finns
manga bra pass att folja via internet, men dven bra ledare har i Ange kommun att folja pa plats.

Har kommer &nnu ett exempel pd insats: Vi &r ndgra ungdomar som skulle vilja f& praktiskt och
ekonomiskt stdd fran kommunen for att starta en forening dar vi lite &ldre ungdomar (bland annat vi
som inte far g& pa garden) kan samlas och goéra olika aktiviteter minst en gang i veckan. Genom
féreningen kan man ocksa borja att ha férelasning om narkotika, alkohol och allt annat som kan
paverka var halsa pa ett daligt satt. Det &r fran 18-arsaldern man borjar reflektera kring det man gor
och det &r kanske en bra tid for oss att kunna paverka ndgonting. Genom den foreningen vill vi
ocksa skapa en bra social gemenskap, for allas skull.

En utvecklad samverkan mellan olika berérda aktorer — sdsom skolan, hemmet, fritidsgardarna,
socialtjansten, halsocentralerna och SISU idrottsutbildarna skulle kunna bidra till ovanstédende
resonemang kring ungas forbéattrade halsa. Syftet skulle vara att, gemensamt, konkret arbeta med
fragor som:

1. Hur kan man ge barn och ungdomar motivation s& att de vill bli mer fysiskt aktiva? Vad kan
olika berérda ge for stod till en ung manniska som har 1&g motivation till att vara fysiskt aktiv?

2. P4 vilket satt mar barn och ungdomar béattre med fysisk aktivitet? Informera mera. Ex. forstar
inte alla féraldrar vikten av och vinsterna med att deras barn och ungdomar ar fysiskt aktiva.

3. Kan man motverka att barn och ungdomar tappar sin motivation till fysisk aktivitet? Hur i s&
fall? Kan ett satt vara att p& nagot vis uppmana de unga till att inte vara radda utan istéllet
vaga testa ndgonting nytt som kanske kan komma att bli deras grej i framtiden? P4 vilket satt
uppmanar vi dem till det i sa fall? Det behdver vuxna manniskor i samverkan med de unga
diskutera i Ange kommun.

4. Hur kan vi arbeta an béttre, ihop, géllande ANDT-fragor? Vi har nagra forslag:

« Utforma fler tidiga ANDT-insatser, ex.: fortsatt beratta fran tidig alder om alla faror med cigaretter,
snus, alkohol, doping och narkotika. Fortsatt informera hdgre upp i aldrarna pa skolorna och visa
tydligt riskerna och negativa effekterna.

« Lagg ett storre ansvar pa foraldrarna eftersom det &r de som i hdg grad paverkar sina ungdomars
vanor och handlingar. Ge kontinuerliga ANDT-utbildningar till foréldrar.

- Anstall fler poliser i Ange. Starta fler utredningar vid misstanke om ex. narkotikaanvandning, -odling
eller -forsaljning och anvand oftare narkotikahund for sok pa skolor och stallen dar man tror
forsaljning eller missbruk kan paga.

« Infér oanmalda, slumpvisa drogtester pa hogstadiet och gymnasiet. Samverka med
vardnadshavarna for att géra det mojligt. Alla borde vara intresserade av att ha narkotikafria skolor
fér sina barn och ungdomar!



- Foraldrar, skola, socialtjanst, polis och fritidsgardar borde ha fokus pa de som man vet eller
misstanker ha tagit eller salt narkotika och vilka de umgéas med. Erbjud dem stod for att komma ur
sina destruktiva liv och istéllet hitta en annan vég i livet. Manga vet vilka som har anvant. Vuxna
behéver ta reda pa den informationen och ANVANDA den | SAMVERKAN fér att minska
narkotikaanvandandet i Ange kommun.

Slutligen: Skapa handlingsplaner med méatbara méal och som féljs upp kontinuerligt s& att de inte bara
blir &nnu en hyllvarmare.

En annan viktig faktor som bidrar till de ungas hélsa och som behdver utvecklas &r att fler féraldrar
tar hand om sina barn, visar och ger dem karlek, uppmarksamhet och mera av sin tid. Fler féraldrar
behover hjélpa sina barn och ungdomar genom att pa ett klokt vis ha koll p& vilka de umgas med. Det
skulle bidra till att ungdomarna vet att de har sitt stéd hos féraldrarna om nagot hander dem. S&
istallet for att smetas in i farliga och daliga relationer och sammanhang kénner de unga att de kan
vanda sig till sina férstdende och narvarande foraldrar.

BARN & UNGDOMAR, VUXNA & ALDRE

Vad géller befolkningen Over lag (alltsd dven vuxna och &ldre) ar det bra att det redan idag finns en
del aktiviteter utomhus som lockar allmanheten till fysisk aktivitet och samvaro, som Partebodaracet,
Vastraklassikern o.s.v.

Fler sddana aktiviteter borde uppmuntras till frin kommunens sida, kanske genom att ge ett

ekonomiskt stod till de foreningar/féretag som arrangerar dessa, spridda 6ver aret.

Tack for att ni laste! Tack for att ni férstod och tog till er. Tack for att ni framéver gor allt ni kan for att,
tillsammans med oss, skapa en battre framtid for de unga i Ange kommun ©



