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Det bor noteras att tjinsten som Anhorigkonsulent inte varit tillsatt under manaderna juli t.o.m
november 2021, varpa man far se Anhorigstddet 1 stort sett som “nystartad” med ett visst
behov av att pa nytt etableras som samhéllsfunktion. Det som sammanstillts i detta dokument
ar darmed framst information om verksamheten och mgjligheterna framéver.
Coronapandemin som pagéitt de senaste 2 aren samt perioden da tjdnsten dnnu inte var tillsatt
ar en trolig anledning till det minskade intresset for grupptraffar samt 6vrig minskad kontakt
med anhoriga dver lag.

e Sedan november 2021-april 2022 har samtliga mdten med
anhoriga skett via enskilda samtal (fysiskt, over telefon
samt via videosamtal).

e Starta upp gruppverksamheter igen — Samtalsgrupper for
dldre daglediga anhdriga med olika teman, exempelvis
bdcker om anhorigstdd, inslag av géstforeldsare, gé igenom
material som demens ABC {or anhoriga, bland annat.
Planerar dven gruppverksamhet for yrkesverksamma
anhoriga under en eftermiddagstid, girna med naturen som
grupprum dér fokus kommer att ligga pa aterhdmtning och
mojlighet att Iimna hemmet en stund. Hér har (efter att
gruppverksamheterna legat nere pa grund av pandemin)
anhorigkonsulenten upplevt det svart att motivera anhoriga
till att delta 1 grupp igen. Motstand fran samtliga som
efterfrégats.

e Samverkan planeras/pagér med kyrkan, hilsocentralen
(bade i Ange och Frinsta), personligt ombud,
elevhilsoteam pa skolor. Oppenvarden,
bistdndshandldggare, anhdrigkonsulenter i andra
kommuner, socialpsykiatrin, folkhélsofragor etc.

e Na ut och ”pdminna” om att anhorigstodet finns till skolor,
foretag, foreningar och till socialndmndens alla
verksamheter. Fortlopande distribution av Anhdrigstdds
broschyrer, samt information till stod for Anhdriga via
ovrigt informationsmaterial samt via Ange kommuns
Anhorigstods Facebook-sida.



Deltar 1 ndtverk 1 och utanfér kommunen som exempelvis
Kommunala pensiondr och handikappradet,
Demensnitverket 1 Vésternorrlands ldn och Lénsnétverket
med anhorigkonsulenter 1 Vasternorrland.

Anhoriglager for unga anhdriga med en demenssjuk
fordlder har planerats och forberetts under viren 2022 med
ovriga anhorigkonsulenter och demenssjukskdterskor i
lanet samt tillsammans med Alzheimerfonden.

Halla liv 1 och uppdatera sociala medier.

Omvirldsbevakning — vad héander pd marknaden for
Anhorigstod?

Reflektioner och planer for framtiden: Samarbete med
Rodakorset, sociala aktiviteter, volontdarverksamhet for att
motverka ensamhet, finns mdjlighet till gemensam aktivitet
for Anhoriggrupp? Hélsofrdmjande aktivitet for
anhdriggrupper, sa som sittgympa, promenader/stavgang.
Kvillstréaffar for yngre anhdriga (svar grupp att nd).

Statistik anhoriga sedan december 2021: 30 stycken
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