Det ar vanligt att man som Anhérig hjilper
en Nérstdende som pa grund av:

e Alder
e Sjukdom
e Funktionsnedsittning
e  Missbruk
inte klarar sin vardag pa egen hand.

En Anhérig kan vara nagon i familjen,
slakting, men &ven en vén eller granne.

Det ér ofta en sjédlvklarhet att stilla upp nédr ndgon
som stir en ndra behdver hjilp
— och det kdnns meningsfullt.

Men det kan ocksé innebéra en fysiskt och
psykiskt stor belastning. Det kan bl.a. skapa oro,
kéansla av ensambhet, isolering, trotthet, mindre
social gemenskap och sorg m.m.

For att orka — kan du som Anhdrig behdva bade stod
och mgjlighet att sldppa ansvaret — ibland f6r en
kortare period och ibland langre.

DA finns kommunens ANHORIGSTOD!

I den hér broschyren hittar du kortfattat
de olika formerna av stéd som Ange kommun
kan erbjuda i nuldget. Fér mer information
kontakta din Anhdrigkonsulent.

v

Innan det blir for tungt

och du sliter ut dig...

Ta kontakt med kommunens:
ANHORIGKONSULENT

Ellinor Harlén
Telefon: 0690-250 154
Mobil: 073-275 28 85

Besoksadress:
Parkgatan 10A
(Spangbrogardens
hogra ingang)

i Ange

Vi finns dven pa
Facebook:

www.facebook.com/
anhorigstodangekommun

- Dar hittar du kommande

aktiviteter, linktips m.m.

& koran
kommun
Anhorigstéd » Box 4 « 841 21 Ange
www.ange.se
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Vad kan jag fa hjalp med?

RAd, stod, gemenskap, uppskattning,
rekreation/vila, egen tid, information,
kunskap och fardigheter.

Pa vilket satt?

Samtal, via besok, hembesok,
telefon eller videosamtal.

Tréaffa andra 1 liknande situationer 1
stodgrupper, traffpunkter, anhorigtraffar

Foreldsningar och utbildningar
Fritidsverksamheter
Handledning

Radgivning

Vigledning

Hur fungerar det?
| samverkan med andra.

Anhorigtraff

Ger dig mojligheten att trdffa andra personer i
liknande situationer. Tillféllet vardar sjdlen
genom samtal, en god fika, foreldsning eller
information om ndgot &mne man vill veta mer
om. Eller triffen kan helt enkelt vara ett tillfdlle
for mojlighet till egen aterhdmtning.

Information och utbildning

Tematriffar eller foreldsningar, som tar upp
dmnen som efterfragats i t.ex. anhorigtréftar.
Anhorigutbildning om olika sjukdomar och
diagnoser, som ocksé sker efter nskemal frén er
Anhoriga.

Traffpunkter

Ute 1 kommunen finns ett flertal Traffpunkter
som olika foreningar ansvarar for. Dar kan man
fa information om t.ex. vilka fritidsverksamheter
som finns att erbjuda i kommunen. Dér kan dven
Anhorigtraffarna ske vid behov eller 6nskemal.

De hdr ovanfor beskrivna formerna av
Anhorigstod dr till for DIG och vi ordnar sa att
du far tillgang till avlosning i hemmet vid behov
om du annars har svart att komma ifrdn.

Forts. hur fungerar det?
For dig sjélv.

Enskilda samtal

Alla vill, eller kan inte traffas i grupp. Eller s
kdnner du att du behdver ytterligare stod eller
handledning utéver grupptréiffar. D4 finns det
mojlighet for ett enskilt samtal 1 lugn och ro.

Antingen kommer du till Anhérigkonsulenten pa
en bokad tid. Avlosning i hemmet kan dd ordnas
sd denna stund dr avsatt for dig!

Eller sa gor jag ett hembesok hos dig/er pa det
satt som vi kommer dverens om. Det finns dven
mojlighet till samtal under en gemensam
promenad (Walk-and-talk) alternativt via
videosamtal.

Stodet via kommunens Anhorigkonsulent ar
konstnadsfritt och sker naturligtvis under
tystnadsplikt.

Rekreation och vila

Kan se ut pa lite olika sétt.

Ibland kan du som Anhdrig behdva avldsning 1
hemmet, for att komma ifran och fa en stund for
dig sjlv.

Ibland kan du som Anhdrig vilja, eller behdva
resa bort nagra dagar, men vet inte hur det ska
kunna ordnas med din hemsituation.

D4 kan vi ordna ett gemensamt samtal med
kommunens bistaindshandldggare som vet vilket
stdd du kan ansdka om.



