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Varen/ sommaren

VERKSAMHETSBERATTELSE 2020
Avseende Anhérigstdd Ange Kommun

Aret inleddes med ett flertal utskick angdende varens
kommande grupptraffar for Anhoriga. Utskicken
avsag bade de ordinara Anhorigtraffarna
(aterkommande varje ar) samt den relativt nyligen
startade Kreativa motesplatsen. Varav det sistnamnda
ar traffar av 6ppen karaktar och inte kraver
forhandsanmalan. Informationen gick ut till Anhoriga
som sedan tidigare anmalt intresse for kommande
utskick, samt till enhetschefer inom aldreomsorg och
stod och omsorg och aven till bistandshandlaggarna.
Anhorigtraffarna skedde darefter vid nagra tillfallen,
men fick med anledning av utbrottet av Covid-19 i
mars slutligen stallas in eftersom malgruppen
anhdriga som deltagit vid traffarna till stérsta delen
bestod av personer i riskgruppen 70+.

Fortsatt planeringen tillsammans med 6vriga
involverade i lanet och pa riksplan samt med
Alzheimerfonden géllande sommarens
lagerverksamhet for barn och ungdomar med en
demenssjuk foralder. Mdéten via webben.

Sant ny information, samt anslag gallande detta till
Halsocentralen Ange, Vérdcentralen Frénsta, samt
till samtliga kuratorer och skolskdterskor vid
kommunens skolor. Dessa lager fick dock skjutas pa
framtid med anledning av pandemin.

Under varen pabdrjades ocksa prévning av ett
samarbete med Ange halsocentral, d& undertecknad
Anhdrigkonsulent under en halvdag i veckan vistades
pa plats pa Halsocentralen for mojlighet till
samverkan med sjukvardspersonal samt for att i
direktkontakt kunna méta upp anhériga som foljer
med sina narstaende till sjukvarden.

| samverkan med Bracke anhorigstod pabdrjades en
planering for en gemensam resa for Anhoriga fran
bada vara kommuner. Men med anledning av Covid-
19, fick dessa planer skjutas pa framtiden.

Under varen planerades tillsammans med Svenska
kyrkans Diakoniassistent fortsatt samarbete géllande
s.k. Leva-vidare-grupp for narstaende som forlorat
sin livskamrat. Aven detta fick pausar med anledning



Sensommaren/ hosten

av att malgruppen bestod av manniskor i riskgrupp.

Informationsmaterial, samt mojlighet for
elevhalsoteamen i kommunens alla skolor att
samverka med anhoérigstédet skedde via ett utskick
under varen. Ett par av skolorna i kommunen
onskade att fa besok av Anhdrigkonsulenten for
samverkan och information och undertecknad
besokte en av skolorna under varen och den andra i
borjan av hosten.

Samverkansmoten under varen med Oppenvérden for
planering av kommande hdsten och gemensam
Anhoriggrupp for Anhériga/medberoende till
personer med missbruk.

Under varen/férsommaren skickades
informationsmaterial och inhdmtades anmalningar till
kommande Naturgrupp for Anhériga med start i
augusti. Beslutet att genomftra gruppen togs utifran
att deltagarna var yngre an 70+, samt att traffarna
skulle genomfdras utomhus med mojlighet for
deltagarna att halla avstand till varandra.

Uppstart i augusti for Naturgruppen fér Anhériga
som darefter gick av stapeln vid Oyegarden, med 5 st
traffar utomhus, samt en uppféljande halvdag ute i
naturen i oktober.

Skickat information via mail till enhetschefer vid
kommunens dldreboende, dagverksamhet samt till
verksamhetschef boenden och socialchefen géllande
Socialstyrelsens publicering av arets undersokning
”vad dldre tycker om dldreomsorgen”. Vilken visade
pa mer oro och angest och kénsla av ensamhet bland
de dldre. S&nde samtidigt information om gratis
digital visning av Livrustkammaren, som kunde
bokas av aldreboenden och dagverksamhet. Det med
tanken att det kunde pigga upp eller vara av intresse
bland de boende/deltagare i en annars ganska
lagmald tillvaro pga. pandemin.

Under hosten genomfordes dven den planerade
Anhoriggruppen for anhériga/medberoende till nagon
med missbruk. Gruppen kunde genomféras genom
att antalet deltagare hélls nere och darfor kunde halla
rejala avstand i en luftig lokal. Samt att deltagarna
beaktade rekommenderade hélsorad i 6vrigt med att



Under aret

exv. tvatta och sprita handerna och att dyka upp
endast nar de kande sig friska.

Enskilda samtal, till stor del via telefon samt
videosamtal via webb. Enskilda samtal med
personliga moten har under aret genomforts med stor
aktsamhet for den enskilde individen (utifran FHM
restriktioner) och alltid utifran den Anhoriges egna
onskemal om att ses i de fall dar de inte 6nskat ta
samtalet via telefon.

Bistatt anhdriga med kontakt med myndigheter (exv.
Pensionsmyndigheten) dar &rendena varit mer
komplexa och den anhdriga sokt stod hos
Anhdrigstddet pga. detta.

Nagra enstaka hembesok i borjan av aret, innan
pandemin satte stopp for detta. Nagra av dessa i
samverkan med bistandshandlaggare

Fortlépande distribution av Anhoérigstdds broschyrer,
samt information till stod for Anhdériga via ovrigt
informationsmaterial samt via Ange kommuns
Anhorigstods Facebook-sida.

Séant information vidare till berérda inom Kommunen
(Skolorna, Socialtjansten) gallande exv.
Webbkonferenser samt forskning.

Under aret varit i kontakt nagra ganger med
vardcentralerna med anledning av drenden géllande
Anhdriga.

Lopande under aret (mars, juli, december) redovisat
’pinnstatistik” som sedan delgivits Socialndmnden.
Bistatt anhoriga med ansokningar, 6verklagningar
och skrivelser.

Under aret har undertecknad deltagit vid flera
tillfallen, férdelade Gver aret, i Lansverksmoten for
lanets Anhdrigkonsulenter. | ar har dessa moten skett
via videokonferens pa webb.

De arliga Lansnatverksmétena for lanets
demenssamordning har under aret legat pa is med
anledning av den radande situationen i varden pga.
pandemin. Dock har nyhetsbrev fran lanets
Demenssamordnare l6pande distribuerats vidare till



kommunens berdrda chefer/enhetschefer genom
undertecknad under aret.

Fortsatta samverkansmoten med Brécke Anhorigstod
for bl.a. utbyte av erfarenheter.

Deltagit i flera Webbinarier under aret, vilka har
anordnats av Nationellt kompetenscentrum Anhdriga.
Tid som vanligtvis skulle ha innefattat
gruppverksamheter inom Anhdrigstddet har
undertecknad istéllet haft telefonkontakt med
anhoriga, samt nyttjat till att inhdmta information via
litteratur och internet inom verksamhetsomradet.

En summerande reflektion 6ver aret:

Det radande varldslaget med en pandemi har
inneburit forandringar for arbetet detta ar. | praktiken
har det inneburit att manga av planerna for
Anhorigstodet fatt sta tillbaka och blivit satta pa paus
i vantan pa att situationen med Covid-19 ska vénda.
En del arbetsuppgifter har fatt ske pa forandrat sétt,
exempelvis har mycket av arbetet och samtalen fatt
ske via moten pa webben och via telefon. Dvs. att
aven Anhorigstodets verksamhet fatt anpassa
arbetsmetoderna till det radande pandemilaget.
Anhorigstodet upplat ocksa tillfalligtvis sina lokaler
fran borjan av december (&nnu pagaende i skrivande
stund i mitten av februari) till en av Covid-19 hart
drabbad hemtjanstgrupp.

Noterar att det i Ange i likhet med 6vriga lanet och
landet, inneburit en pressad situation for manga av de
anhoriga. Det da med anledning av att man inte
nyttjat redan tilldelade insatser som t.ex avlastning
eller viss annan hemtjanst utav radsla for att fa in
Corona” i hemmet. Men dven pga. att insatser som
exv. vaxelvard och dagvard dels i vissa fall inte
kunnat erbjudas och i andra fall inte kunnat erbjudas
utan stora forandringar pga. besoksférbud och behov
av karantéan. | andra drenden har det handlat om att
man inte ens velat ansoka om
avlastning/véaxelvard/hemtjanst i nulaget pga. radsla
for Covid-smitta. Detta har gjort att manga av de
anhdriga blivit &nnu mera isolerade och knutna till
hemmet och sin nérstaende.

Arbetsmetoden med att anvénda telefonen som
framsta redskap for samtal har fungerat relativt bra,
men undertecknad har &nda noterat att flera av de
anhoriga har haft svart att vara 6ppenhjartiga och
kunnat beskriva det faktiska laget i hemmet fullt ut,



Statistik anhdriga 2020

Vanligen/
Anhorigkonsulent Mona Engholm.

nar de har haft sin narstaende alldeles i narheten i
samband med telefonsamtalet.

Min upplevelse som Anhdrigkonsulent ar ocksa att
manga av de aldre anhoriga har svarighet att anvanda
sig av all ny teknik, vilket ocksa gjort att digitala
anhdorigtraffar inte varit ett alternativ.

Med anledning av pandemin har undertecknad inte
heller haft mojlighet, ej heller kunnat beredas
mojlighet att redovisa vare sig 2019 eller arets (2020)
gangna arbete vid en muntlig presentation infor
socialndmnden. Men forhoppningen dr att situationen
ser annorlunda ut i en kommande framtid. Till dess
hoppas jag att denna verksamhetsberéttelse kan fylla
en funktion.

Redovisat, for vidare rapport till Socialnédmnden,
kontakt med 94 anhériga. Varav nagra anhoriga aven
deltog vid uppstarten av arets Anhorigtraffarna.



