Forslag for framtida forebyggande arbete kring insamlande av data

Syfte

Gora en tillbakablickande presentation dver hur arbetet med Ockerémodellen har fungerat och hur
vi anvant resultaten fran Lupp samt presentera forslag pa hur ett framtida arbete med resultat fran
Lupp — Lokal uppfdéljning av ungdomspolitiken, skulle mojliggéra det férebyggande arbetet med barn
och ungdomar battre. Helst i form av en arbetsmodell.

Presentation av tidigare gjorda enkater

LUPP — Lokal uppfélining av ungdomspolitiken

Historik

Det ungdomspolitiska malet &r att alla ungdomar mellan 13—-25 ar ska ha goda levnadsvillkor.
Ungdomsenkéaten Lupp ar ett verktyg for att ta reda pa hur ungas livssituation ser ut lokalt och kan
pa sa vis folja upp hur val det ungdomspolitiska malet f6ljs upp. Mucf, Myndigheten for ungdoms-
och civilsamhillesfragor, star for det kostnadsfria materialet av den webbaserad luppenkiten. Ange
kommun deltog forsta gangen 2009 och har darefter gjort enkaten 2 ganger till, senast 2018. Infor
deltagandet vid senaste tillfallet togs beslut av genomférande i KS.

Kommunférbundet har under aren varit den sammankopplande ldanken mellan kommunerna i lanet
och nastan samtliga kommuner har deltagit under aren med utférande i tre-ars intervaller. Rapport
av enkdten har Kommunforbundets FoU svarat for. Den har bade sett till hur det ser ut i hela lanet
men aven for var egen kommun. Kostnad for detta har kommun betalt. Kostnad fér att genomféra
Lupp 2018 var ca 57 000 kr avseende analysen, arbetstiden for genomférandet och uppféljningen.
Ange kommun har fatt en personlig presentation av den som ansvarat for rapporten under aren. Det
har varit i olika konstellationer men till bade politiker och tjansteman.

Genomforande

Den webbaserade Lupp-enkaten gjordes vid de tva forsta tillfallena pa aldersgrupperna ak 8 och
gymnasiet ak 2. Vid vart senaste genomférande sa svarade elever i samtliga arskurser ak 7 —
gymnasiet ak 3. Det for att vi ska fa ett sa stort material som mojligt att jamfora resultaten med.
Personal fran ungdomsgardarna har varit de som planerat och narvarat vid genomférandet. Skolorna
har planerat in tid for samtliga elever att utféra enkaten. Det har dven funnits dagar inplanerade till
uppfoéljning for de elever som inte narvarade vid férsta genomférandet. Enkaten finns pa ett flertal
sprak.

Vem har anvandning av Lupp?

Rektor, fritidsledare, skolchef, kommunchef, kommunalrad, mattelarare, samhallslarare,
socialkontor, raddningstjanst. Alla har nytta av svaren som de unga ger oss. | enkatens alla delar;
Fritid, Skola, Politik - samhalle och inflytande, Trygghet, Hélsa, Arbete, Framtid, finns svaren vi
behover for att utveckla vara verksamheter. Oavsett omrade. Det ar dven ett material for ungdomar
att arbeta kring for att aktivt ta del av resultaten.

Styrgrupp

Ange kommun har under aren inte haft nagon styrgrupp. | den tjanst som tidigare utfort
Ockerémodellen finns dven Lupp omndmnt. Konkret har det hittills inte betytt mer &n att materialen
mellan Ockerd och Lupp har jamférts.



Ockerémetoden

Historik

Ockerémetodens barande tanke ar att genom information motivera tonaringarnas féraldrar till en
tydligt restriktiv hallning till droger av alla slag.

Efter beslut i KS, att som en del av kommunens drogforebyggande arbete riktat mot ungdomar,
genomfordes hosten 2016 den foérsta drogvaneundersokningen bland eleverna i ak 7-9 i kommunens
tre hogstadieskolor. Detta har gjorts varje ar sedan dess. Nu senast direkt efter skolstart hésten
2019.

Under aren 2016—2018 féljdes undersdkningen upp av kommunens davarande ANDT-samordnare.
Hur uppfoljningen skedde &r oklart da den tidigare samordnaren slutat och ingen eftertradare har
utsetts.

Genomforande
2019 planerades och genomfordes undersékningen av Kjell Grip och han ansvarade dven for
uppfoljningen. Det som gjordes da var:

1. Genomfort undersékningen (de senaste aren digitalt) klassvis ute pa skolorna.

2. Fatt tillbaka resultatet och sammanstéllt en PP-presentation som delgivits pa fordldramoten.
Tagit in e-postadresser till de foraldrar som velat fa ytterligare information.

3. Gjort tva utskick under hosten med ytterligare information och forédldrapeppning.

Kostnad for att genomféra Ockerdmetodsenkiten har tidigare ar varit 10,000 kr, ev planeras det en
hojning ar 2020 till 15,000 kr for analysen. Darutover ar kostnaden for arbetstiden for genomférande
och uppfoljning. Den kostande har inte specificerats utan ingar i tjansten. Sjalvklart har det varit
samplanering med skolorna, bade undersdkningstillfallet och medverkan i foraldraméte.

Hdélsosamtal i skolan

Historia

Skolan bérjade med halsosamtal for elever for manga ar sedan, dock oklart hur lange. Fran borjan
skrevs rapporter och lamnades direkt till rektor darefter har resultatet redovisats pa Hum
(utbildningsnamnden) da det har getts maojlighet till redovisning.

Tva saker som det lett fram till r kortet som (Landstinget) Regionen tryckt upp: rad for att férebygga
huvudvark samt lokalt har det lett till renoveringen av duschar pa Minervahallen. Det &r inte bara
patryckningar fran oss skolskoterskor via enkaterna men det har varit en del av det.

Genomforande

| Vasternorrland erbjuder skolskoterskorna barn och unga ett halsosamtal i forskoleklass, arskurs 4,
arskurs 7 och arskurs 1 pa gymnasiet. Halsosamtalet genomfors utifran ett lansgemensamt
halsofrageformular.

Halsosamtalet ar ett enskilt samtal mellan skolskdterska och elev for att géra eleven uppmarksam pa
sambandet mellan livsstil och hélsa, samt ge kunskap och uppmuntran i halsoframjande val. |
forskoleklass genomfors halsosamtalet tillsammans med vardnadshavare.

Tack vare det gemensamma hélsofrageformuléret blir informationen om barn och ungas halsa
samlad pa skol-, kommun- och lansniva.

Resultaten fran halsofrageformularen registreras, om samtycke ges, i en databas. Pa sa vis kan vi
folja halsoutvecklingen bland barn och unga.



Analys

Individniva

Den individuella resultatanalysen bedémning och aterkopplingen ansvarar skolskoterskan for i motet
med elever och fordldrar.

Kan innebara uppfoljning hos skolskoterska, skolldkare m.fl. eller tex skicka remisser.

Gruppniva (skola, klass, program)

Resultatanalys pa gruppnivan ligger ocksa pa skolskéterskan men arbetet pa gruppniva dvs. framja
och forebygga och atgarda t.ex. arbetsmiljon gérs i samverkan med elevhilsoteam, skolans
pedagoger, foraldramote, elever, skolklasser. Resultatanalysen syftar till att skapa en bild av halso-
/ohélsolaget pa skolan och &r en viktig del i skolans systematiska kvalitetsarbete.

Kommunniva

Verksamhetschef/motsvarande ansvarar for resultatanalysen av hilsosamtalen pa kommunniva.
Resultatanalysen pa kommunniva ar verksamhetschef/motsvarandes ansvar. Analysen &r offentlig
handling. Varje skola kan darfér jamfora sig mot kommunresultatet men inte skola A mot skola B.
Det gar dven att jamfora kommun A mot kommun B.

Lansniva

Landstinget ansvarar for resultatanalysen av hadlsosamtalen pa lansniva. Resultatanalysen pa lansniva
ar landstingets ansvar. Analysen ar offentlig handling. Varje skola och kommun kan darfor jamfora
sig mot lansresultatet.

Kostnad for att genomfora halsosamtalen, analysen och uppféljning ar skolskoterskornas arbetstid
utover det tillkommer inga externa kostnader.

Sammanfattning

De enkéter som har gjorts i kommunen paminner om varandra i stora delar. Hilsosamtalen och LUPP
har ett bredare perspektiv n Ockerémetoden. Resultaten och analysen fran de olika enkiterna visar
pa liknande resultat och kan pa sa satt validera varandras resultat.

Halsosamtalen genomfors varje ar av skolskoterskorna i skolan och ar en av del av skolskoterskans
basuppdrag med skolskoterskans arbetstidskostnad for planering, genomférande, analys och
redovisning. Lupp ar den bredaste och mest djupgaende av enkaterna och genomfors vart 3 ar med
en faktisk kostnad samt arbetstidskostnad for planering, genomférande och redovisning.
Ockerémetodens fokus dr kring ANDT-fradgor och genomférs varje ar med en faktisk kostnad samt
arbetstidskostnad for planering, genomférande och redovisning.

Hur man arbetar vidare inom kommunen med resultaten fran enkaterna ar idag ostrukturerat. Har
kan man naturligtvis lagga ner hur mycket tid som helst. Man kan naturligtvis géra mycket mer, t.ex.
ordna foraldrakvallar, temasamtal, foreldsningar, elevsamtal med utgangspunkt i senaste
undersdkningen, engagera ungdomsradet, engagera kommunen, idrottsféreningar osv. Det &r bara
fantasin, tidsutrymmet och ekonomin som satter granserna.

Forslaget ar att:
e Fortsatta arbeta med LUPP 3k 7-gymnasiet var tredje ar
e Uppratta en arbetsmodell dar resultaten och analysen fran LUPP och halsosamtalen pa
kommunniva tas med
e Avsluta arbetet med Ockerémetoden

Forslag pa arbetsmodell
Manualen “Fran Lupp till handling” har tagits fram av Féreningen Astrid Lindgrens Hembygd och
Regionforbundet i Kalmar lan med hjalp av flertalet kommuner. | manualen beskriver de hur arbetet



3.

4.

med Lupp kan ga till fran resultat till handling samt hur olika grupper kan anvanda sig av resultatet.
Med inspiration fran manualen presenteras nedan ett forslag pa en arbetsmodell avseende Lupp,
arbetsmodellen gar att utveckla och anpassa.

Arbetsgangen
Forslag: Utse en person som ar ansvarig for samordningen och grunden i Luppundersdkningen.

Beslut och férankring

Den som ar ansvarig 6ver Luppundersokningen presenterar tidigt for varje sektors (ndmnd) vad Lupp
ar och vilket anvandningsomrade den har.

Ndasta steg ar att bygga en bra styrgrupp. Uppdraget bor ligga hogt uppe i den kommunala ledningen,
till exempel hos kommunstyrelsen. Medlemmarna handplockas exempelvis utifran intresse,
kompetens och mandat men ocksa for att tdcka in kommunens olika verksamheter. Forslag pa
personer att ta med i styrgruppen; ansvarig for luppen samt verksamhetschef /motsvarande for EMI
(elevhalsans medicinska insats) med kdnnedom om hélsosamtal. Representanter fran
ungdomsradet. Dar den som &r ansvarig 6ver Luppen ar den som sammankallar till styrgruppens
moten.

Datainsamling av Lupp

Datainsamlingen genomfors som webbenkat pa schemalagd tid for grund- och gymnasieelever.
Luppansvarig deltar i 1ans grupp kring Lupp med representanter fran vara grannkommuner samt
representant fran Kommunforbundet, vilken ocksa ar var samordnare i arbetet infor till exempel
rapporten.

Luppansvarig meddelar rektorer i kommunen under varen det ar enkaterna ska genomforas. De far
da komma med 6nskemal om dagar fér genomférande aktuell enkatperiod under hosten. Skolorna
schemalagger klassvis och informerar eleverna. Ansvariga for enkaten pa plats instruerar eleverna
hur det gar till och finns pa plats for fragor.

Personal pa ungdomsgardarna ansvarar Over att undersékningen genomfaors, i kommunikation med
Luppansvarig.

Luppansvarig far efter en tid ta del av enkatsvaren i en databas. Inloggningsuppgifter férmedlas till
vissa berorda i ett forsta steg.

Analys av Lupp

Var klar over vilka fragor och omraden som &r viktiga att belysa innan analysarbetet satts igang. Be
varje samhallssektor utforma egna fragestallningar.

Resultaten fran undersdkningen lamnas vidare for analys av utomstaende.

Aterkoppling

Luppansvariga och skolskoterskeansvariga traffas och ga igenom resultaten och analysen for att
tillsammans géra en presentation. Presentera resultatet pa en allmén konferens och gor det
tillganglig pa kommunens hemsida. Tank pa att utga ifrdn vem som ar mottagare nar presentationen
utformas exempelvis presentera for ungdomar pa ett “ungdomligt satt”. Ett satt kan vara att en
populdrversion trycks med utvalda delar.

Se till att politiker, anstéllda, elever och vardnadshavare far ta del av analysen och resultatet.
Fokusera pa att presentera utvalda delar som bedéms behdéva extra fokus.

M@l och strategier
Luppansvarig kallar styrgruppen. Utifran resultatet skapar styrgruppen mal fér vad som ska uppnas.



Tank pa att vara valdigt konkret vid formulering av atgarder. Hur och av vem ska saker goéras? Och
nar ska det vara klart?

Ta fram forslag pa hur man tar sig fran nulage till 6nskelage. Vilka atgarder maste genomféras? Vem
och vilka maste vara med i arbetet? Och nar ska aktiviteterna vara klara.

Gor en handlingsplan kring vad som ska arbetas med utifran analysen. Folj sedan upp atgardsarbetet
i styrgruppen som ses med jamna mellanrum. Kom ihag att involvera ungdomarna exempelvis
ungdomsradet eller ungdomar fran elevhalsan.

Atgérder

For att nd verkan bdr personer utses med uppdrag att ansvara for att dtgarderna genomférs. Aven
héar galler att ju hogre upp i den kommunala ledningen som ansvaret ligger, desto béattre. For att na
verkan bor personer utses med uppdrag att ansvara for att atgarderna genomfors.

Styrgruppen har nu ett kunskapsunderlag som ger majlighet till atgarder. Insatser kan géras inom
bade mjuka och harda forvaltningar/namnder. Vid planering och genomférande av atgarder ar det
viktigt att skapa jamforelsepunkter vilka kan anvandas i ett senare skede for att se om genomforda
satsningar har haft effekt.

Kom ihag att informera om vilka atgarder som gors utifran resultatet av Luppundersdkningen.

Uppfélining

Luppen kan féljas upp genom att aterupprepa en Luppstudie efter ett antal ar eller genom att titta
pa olika indikatorer (t.ex. minskad skadegorelse/vandalism, minskad utflyttning, minskade problem
med ungdomsfylleri) for att fa en uppfattning om insatser har haft effekt.

Slutsats

“Det dr viktigt med uthdllighet i ungdomsarbetet da effekterna av lokala satsningar kan dréja och
vara svara att upptdcka. Vad man upplever som méjligheter nér man dr 13 ar dr grunden fér hur
man vdrderar sin framtid innanfor eller utanfér lokalsamhdllet. Att bli delaktig i samhdllet, ha
tillgang till en meningsfull fritid och kéinna att man beméts pad ett respektfullt sétt i skolan dr ofta
férknippat med en positiv virdering av livsmdjligheter ndr man betraktar sitt framtida vuxna liv.
Langsiktigt ungdomsarbete dr alltid forknippat med kostnader, savdl ekonomiska som personella. Att
satsa pa en fritid som ger unga méjligheter att férverkliga sina intressen (dels en frdga om utbud,
dels en fraga om tillgdnglighet fér de som bor lite utanfér centralorten) oavsett vad ungdomarna har
for resurser hemma innebdr att kommunen tar pd sig ett Gtagande som strdcker sig Idngt fram i
tiden.

De konkreta effekterna dr svdra att méta och det dr svdrt att leda i bevis att just dessa satsningar
har betydelse fér hur mdnga som vill satsa pd ett livi kommunen, hur mdnga féretag som kommer
att startas och om skadegérelse och vandalismen minskar lokalt. Icke desto mindre vet man att en
god uppvéxtmiljé ger positiva Iangsiktiga effekter. Luppansatsen handlar dérfér inte bara om att
genomféra en inventering/uppféljning, utan innebdr i hégsta grad att kommunen ocksd dr beredd pé
att féréndra for att férbdttra. Kortsiktiga utgifter for ungas liv lokalt bér déirfér alltid stdllas i relation
till Iangsiktiga horisonter.”

Omnamnd manual “Fran Lupp till handling”:
https://www.regiondalarna.se/contentassets/73ac8ff9259b460c9e47dal3eecba29d/handbok-i-att-
arbeta-med-lupp.pdf
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