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Verksamhets- och enhetschefer inom primarvarden i
Vasternorrland

Verksamhets- och enhetschefer inom Specialistvarden
Médrahélsovardsoverlakare

Medicinskt ansvariga sjukskoterskor i lanets kommuner

Influensa- och pneumokockvaccination av riskgrupper
m.fl. sasongen 2020-2021

Ldnsgemensamma riktlinjer for vaccinerande personal i Visternorrland

Vid genomforandet av vaccinationerna skall Folkhdlsomyndighetens
rekommendationer for att forebygga spridning av covid-19 beaktas.

Influensa: bakgrund

Influensa kannetecknas av uttalade sjukdomssymtom under nagra dagar, men for
unga och i 6vrigt friska personer ar den akuta sjukdomen oftast 6ver inom en
vecka. Allvarliga komplikationer och doédsfall férekommer dock och drabbar da
framst patienter med underliggande sjukdom eller personer i hog alder. Det stora
flertalet av de dodsfall som skett i anslutning till senare ars influensaepidemier
har intraffat hos personer som ar éver 65 ar. | samband med storre epidemier kan
man registrera en 6verdddlighet, det vill sdga ett storre antal dodsfall an det for
sasongen forvantade.

Vid vaccination mot sasongsinfluensa anvands i allmanhet ett inaktiverat, tetravalent
(fyrvalent) vaccin, vars sammansattning bestamts enligt rekommendation fran WHO.
Arets vaccin innehaller féljande virusstammar: A/Guangdong-Maonan/SWL1536/2019-
likt virus (A(H1IN1)pdmO09), A/Hong Kong/2671/2019-likt virus (A(H3N2)),
B/Washington/02/2019-likt virus (linjetyp B/Victoria) och B/Phuket/3073/2013-likt
virus (linjetyp B/Yamagata). Upphandlat vaccin &r liksom forra sasongen VaxigripTetra.
Vaccinet Fluenz Tetra nasspray, som kan anvandas till barn 2-17 ar, innehaller samma
virusstammar. Betraffande dosering, kontraindikationer etc., se FASS!

Vaccination av medicinska riskgrupper m.fl.

Enligt Folkhdlsomyndighetens "Rekommendationer om influensavaccination till
riskgrupper”, bor foljande riskgrupper erbjudas vaccination med
sasongsinfluensavaccin:

e personer 65 ar och aldre (dvs. fodda 1955 eller tidigare)
e gravida efter graviditetsvecka 16 (se nedan)
e vuxna och barn 6éver 6 manader med foljande sjukdomar eller tillstand:

- kronisk hjartsjukdom
- kronisk lungsjukdom, sdsom KOL och svar astma
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- andra tillstdnd som leder till nedsatt lungfunktion eller féorsamrad hostkraft
och sekretstagnation (till exempel extrem fetma, neuromuskulara sjukdomar
eller flerfunktionshinder)

- kronisk lever- eller njursvikt

- diabetes mellitus

- tillstand som innebar kraftigt nedsatt immunférsvar pa grund av sjukdom eller
behandling.

Dessutom rekommenderas féljande grupper vaccination:

e hushallskontakter samt sjukvardspersonal som arbetar nara personer med
kraftigt nedsatt immunférsvar

e all annan personal inom vard och omsorg som arbetar nara patienter och
omsorgstagare med okad risk for allvarlig influensa.

Gravida kvinnor

Gravida kvinnor vaccineras normalt efter den rutinultraljudsundersékning som gors
omkring graviditetsvecka 19, men de som sa 6nskar kan vaccineras tidigare, dock efter
graviditetsvecka 16 enligt ovan. Gravida som ocksa ingar i annan riskgrupp
rekommenderas vaccination dven fore graviditetsvecka 16.

Det ar viktigt att gravida kan erbjudas vaccination under hela influensasdsongen,
eftersom ju graviditeter kan uppsta vid olika tidpunkter och alla darfér inte kan
vaccineras i borjan av sdasongen. Information kommer att skickas ut nar det ar dags att
avsluta sdsongens vaccinationer.

Barn

Barn fran 6 manaders alder kan vaccineras med VaxigripTetra. For barn 2-17 ar ar
Fluenz Tetra ett alternativ. Samrad med barnldkare rekommenderas.

Pneumokocker: bakgrund

Allvarliga infektioner orsakade av pneumokocker (Streptococcus pneumoniae)
forekommer i alla dldrar men storst risk [6per de yngsta och aldsta aldersgrupperna.
Trots att antibiotikabehandling finns att tillga dr dodligheten i invasiva
pneumokockinfektioner som meningit, septikemi och pneumoni fortfarande hog.

Tva typer av pneumokockvaccin kan vara aktuella att anvanda,
polysackaridpneumokockvaccin (PPV, Pneumovax) och konjugerat pneumokockvaccin
(PCV, Prevenar 13). Se vidare Folkhdlsomyndighetens “Rekommendationer om
pneumokockvaccination till riskgrupper”!

Pneumokockvaccination kan ocksa vara aktuell for vissa patientkategorier, som inte
ingar i riskgrupperna for influensavaccination. Dessa tas inte upp i detta dokument.
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Pneumokockvaccination i samband med influensavaccination

For personer 6ver 65 ar och 6vriga medicinska riskgrupper enligt ovan (vuxna och barn
over 2 ar) utom gravida kvinnor bor vaccination mot pneumokocker évervagas,
eftersom dessa grupper har en 6kad risk att insjukna i svara pneumokockinfektioner.

Pneumokockvaccination med enbart Pneumovax
For foljande riskgrupper rekommenderas vaccination med enbart Pneumovax:

e personer 65 ar och aldre (dvs. fodda 1955 eller tidigare)
e vuxna och barn 6ver 2 ar med féljande sjukdomar eller tillstand:

- kronisk hjartsjukdom

- kronisk lungsjukdom, sasom KOL och svar astma (for cystisk fibros, se nasta
avsnitt)

- andra tillstand som leder till nedsatt lungfunktion eller forsamrad hostkraft
och sekretstagnation (till exempel extrem fetma, neuromuskulara sjukdomar
eller flerfunktionshinder)

- kronisk leversjukdom

- kronisk njursvikt

- diabetes mellitus.

Obs.! Pafyllnadsdos av Pneumovax rekommenderas inte till ovanstaende grupper.

Pneumokockvaccination med bade Prevenar 13 och Pneumovax

For foljande riskgrupper rekommenderas vaccination med bade Prevenar 13 och
Pneumovax:

e vuxna och barn 6ver 2 ar med féljande sjukdomar eller tillstand:

- tillstand som innebar kraftigt nedsatt immunforsvar pa grund av sjukdom eller
behandling
- cystisk fibros.

Rekommenderat vaccinationsschema

Till tidigare inte pneumokockvaccinerad:

En dos av Prevenar 13 ges f6ljt av en dos Pneumovax tidigast efter tva manader.
Pneumovax kan upprepas en gang nar det gatt minst fem ar sedan den forsta dosen
med Pneumovax.

Till person tidigare vaccinerad med Pneumovax:

En dos Prevenar 13 ges tidigast ett ar efter senaste dosen av Pneumovax. Pneumovax
kan upprepas en gang nar det gatt minst fem ar sedan foregaende dos av Pneumovax.
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Till person tidigare vaccinerad med konjugatvaccin (Prevenar, Prevenar 13 eller
Synflorix):

Detta blir aktuellt framfor allt for barn fran 2 ars dlder som vaccinerats med
konjugatvaccin som del av barnvaccinationsprogrammet. Till dessa barn ges en dos
Pneumovax, tidigast tva manader efter den senaste dosen av konjugatvaccinet.
Pneumovax kan upprepas en gang nar det gatt minst fem ar sedan den forsta dosen
med Pneumovax.

Betraffande dosering, kontraindikationer etc., se FASS!

Rditt att vaccinera

En sjukskoterska far ordinera lakemedel for influensa- resp. pneumokockvaccination
under féljande forutsattningar enligt HSLF-FS 2018:43 9 §:

1) sjukskoterskan har genomgatt specialistutbildning till distriktsskoterska,
specialistutbildning inom halso- och sjukvard for barn och ungdomar eller en
utbildning som ar likvardig med nagon av dessa specialistutbildningar och

vaccinationerna gors i enlighet med Folkhdlsomyndighetens
rekommendationer om influensa- resp. pneumokockvaccination till riskgrupper

2) sjukskoterskan har genomgatt ndgon annan utbildning an ovannamnda
specialistutbildningar, som innefattar kunskapsomradet, och

vaccinationerna galler vuxna och gors i enlighet med Folkhadlsomyndighetens
rekommendationer om influensa- resp. pneumokockvaccination till
riskgrupper.

Fr.o.m. hosten 2019 finns mojlighet for sjukskdterskor inom Region Vasternorrland att
genomga en e-utbildning som, efter bedémning och beslut av verksamhetschef, ger
kompetens enligt punkt 2 ovan att ordinera influensavaccination till vuxna
riskgruppstillnériga inom den aktuella verksamheten. Fr.o.m. hosten 2020 ger
utbildningen dven behorighet att ordinera influensavaccination till vuxna inom
kategorierna hushallskontakter till personer med kraftigt nedsatt immunforsvar samt
vard- och omsorgspersonal enligt ovan.

En legitimerad sjukskoterska med grundutbildning far vaccinera efter ordination
av lakare eller sjukskoterska med ordinationsratt enligt ovan.

Information till patienten

Vaccinationen ar frivillig. Om patienten sjalv inte kan svara sa kontaktas
anhoriga.

Informera om ev. kostnader!
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Kontroll infor vaccinationen
Se bilaga 1!

Kommentarer till fragorna

1. Omja ar grundregeln att vaccination kan ske om personen kan ata agg i tillagad
form, naturligtvis under forutsattning att beredskap finns att hantera allergiska
reaktioner. Annars: vaccinera ej!

2. Om ja: vaccinera gj!

3. Om ja uppskjutes vaccinationen tills personen ar feberfri och dven i 6. pa
battringsvagen.

4. Waran etc.: om ja ges vaccin subkutant, inte intramuskulart.

5. Om ja vaccination i motsatt arm.

Ordination
Foér kommunens sjukskéterskor

En lista pa de patienter som tackat ja till erbjudandet om influensa-
/pneumokockvaccin sammanstalls (bilaga 2 och 3). Det skall framga av listan om
patienten tidigare reagerat med 6verkanslighet. Listan lamnas in till halso-
/vardcentralens ansvarige lakare for ordination och ytterligare kontroll sa att inga
hinder foreligger.

I samband med vaccination
Adrenalinpenna skall finnas med i handelse av reaktion!

Vaccinatoren kan utféra vaccinationen utan att ytterligare personal ar narvarande. Den
vaccinerade behover inte observeras pa mottagningen fére hemgang.

Reaktioner

Informera den som blivit vaccinerad om vilka reaktioner som kan uppsta. Den
vanligaste reaktionen efter vaccination ar lokala besvar i form av rodnad,
svullnad och smarta vid injektionsstallet. Ibland férekommer kortvarig feber.
Allvarliga overkanslighetsreaktioner ar ytterst sallsynta.

Effekt

Skydd efter influensavaccination erhalles vanligen inom 2-3 veckor och kvarstar
6—12 manader. Skyddet efter pneumokockvaccination kvarstar minst 5 ar.

Foreskrifter och rekommendationer

e Socialstyrelsens foreskrifter (HSLF-FS 2018:43) om behorighet for
sjukskoterskor att forskriva och ordinera lakemedel
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e Folkhdlsomyndighetens “Rekommendationer om influensavaccination till

riskgrupper”
e Folkhdlsomyndighetens "Rekommendationer om pneumokockvaccination till

riskgrupper”
e E-utbildning: Vaccinering sdsongsinfluensa (pa RVN:s intranat)

Bilagor
1. Halsodeklaration vid influensa- och pneumokockvaccination

2. Influensavaccination (kommunens sjukskoterskor)
3. Pneumokockvaccination (kommunens sjukskoterskor)
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