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1 Riktlinje vid blasdysfunktion

Begreppet blasdysfunktion beskriver flera olika problem. Forutom
urinlédckage och trangningar som narmast motsvarar begreppet
urininkontinens, ingar ocksa tomningsproblem och efterproblem i begreppet.
Urinlackage och trangningar orsakar lagringsproblem. Tdmningsproblem
uppkommer nar hinder finns for blastomning och efterproblem &r lackage
som uppstar efter tomning av blasan.

Blasdysfunktion &r inte en del av det naturliga aldrandet utan orsaken hittas
ofta i bakomliggande sjukdom eller funktionsnedséattning. Den enskilde ska
erbjudas den hjalp som finns enligt tillganglig kunskap.

1.1 Syfte
Rutinen syftar till att sakerstélla god vard och omsorg for personer med
blasdysfunktion.

Blasdysfunktion kan forhindras, lindras eller botas genom att problemet
uppmarksammas. Genom att ge férebyggande information och kunskap,
mojligheter till utredning, behandling samt individuellt utprovade hjalpmedel
uppnas ett battre resultat. Personer ska ha mojlighet att ga pa toaletten
dygnet runt, sjalv eller med stod, samt fa toalettassistans vid behov.

Syftet ar vidare att sikerstalla samsyn kring inkontinensvarden och
sakerstalla enhetligt arbetssatt. Inkontinensvarden ska integreras med all
annan omvardnad.

1.2 Ansvarsomraden
Enhetschef

e At personalen har tillgang till och far resurser for att tillampa
forfattningar och beslutade rutiner/vardprogram.

e Att kontinensombud finns pa varje enhet.

e Sékerstélla information till medarbetare samt introduktion till ny
personal om gallande rutiner/vardprogram.

Sjukskoterska med forskrivningsratt/sjukskoterska vidareutbildad
inom omradet:

e Ska ha genomgatt Socialstyrelsens forskrivarutbildning for
inkontinenshjalpmedel.

e Initiera utredning av patient med blasdysfunktion.

e | samrad med lékare behandla, folja upp och utvardera resultatet hos
patienter med blasdysfunktion.

e Utprova, forskriva, utvardera och folja upp forskrivna
inkontinenshjélpmedel via upphandlat forskrivarstéd ”Guide”, och
forvissa sig om att de anvands pa ratt satt.
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e Folja med i utveckling och forskning inom omradet och formedla ny
kunskap.

o Informera patient, narstaende, enhetschef och
kontaktperson/kontinensombud/vard och omvardnadspersonal om
behdvliga insatser.

e Ansvara for att utvardering genomfors. Blev malet uppfylit?
Kontinensombud

e Kontinensombud &r vard- och omsorgspersonal som erhallit
fordjupade kunskaper i omvardnaden av inkontinenta patienter och
ska finnas pa alla enheter.

e Kontinensombud som fatt utbildning och inloggning kan bestalla
forskrivna hjalpmedel via Guide.

Vard och omsorgspersonal

e Informera sjukskoterskan om personens
inkontinensproblem/blasdysfunktion och rapportera eventuella
forandringar.

e Tillsammans med patienten och teamet bidra i den basala
utredningen utprovning av individuellt anpassade
inkontinenshjalpmedel.

o Utfora beslutade atgarder, exempelvis toalettassistens.
Fysioterapeut

e Tillsammans med patienten och teamet bidra i den basala
utredningen.

e Ge specifika insatser utifran funktion.
e Prova ut hjalpmedel inom hemsjukvarden och sarskilda boenden.
Arbetsterapeut

e Tillsammans med patienten och teamet bidra till den basala
utredningen.

e Ge specifika insatser utifran aktivitet.
e Prova ut hjalpmedel inom hemsjukvard och sarskilt boende.

1.3 Sakerstéllande av utbildning

e Allasom &r forskrivare ska forskriva individuellt utprovade
hjalpmedel via Guide forskrivarstod.

e For att fa forskriva inkontinenshjalpmedel ska forskrivaren ha gatt
Socialstyrelsens forskrivarutbildning pa webben i deras
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utbildningsportal https://utbildning.socialstyrelsen.se/. Godkant
kunskapstest ska lamnas till enhetschef och laggs i personalakten.

Nya medarbetare ska inom tva manader efter start av anstéllning
genomfora forskrivarutbildningen.

Malet ar att samtliga forskrivare ska erbjudas att ga utbildningen
”Vard vid inkontinens” 7,5 hp (ej de distriktsskoterskor,
aldrevardssjukskoterskor och sjukskoterskor med godkand kurs).

1.4 Utredningsgang inom hemsjukvard och sarskilt boende vid

blasdysfunktion
Identifiering av personer med blasdysfunktion

Basal utredning

Beddémning

Behandling/Atgard
Forebyggande vard och omsorg

Uppfdljning och utvardering

1.5 Forskrivarstod

Guide forskrivarstod hjalper varden att kvalitetssakra produktval och
vardprocesser kopplade till bland annat inkontinenshjalpmedel pa ett
leveransneutralt satt.

1.6 Lankar
Nikola (Natverk Inkontinens Kommuner Landsting). Pa Nikolas webbsida
www.nikola.nu finns senaste kunskapen inom omradet samlad, &ven

blanketter som stdd.

Senior alert. I kvalitetsregistret Senior alert finns en specifik
kvalitetsregistermodul om blasdysfunktion www.senioralert.se

www.kunskapsqguiden.se

Www.sbu.se

www.lakemedelsverket.se
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