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Kommunstyrelsen   
 

Revidering av Riktlinjer för bidrag till föreningar 

Förslag till beslut 
Kommunförvaltningen föreslår samhällbyggnadsutskottet föreslå kommunstyrelsen föreslå 
kommunfullmäktige besluta att 

1.  Godkänna verksamhetens förslag till revidering av reglerna för det kommunala LOK-
stödet 

2. Ändra åldersspannet för bidragsberättigade deltagare från nuvarande 7–25 år till 0–
25 år. 

3. Låta ändringen träda i kraft från och med den 1 januari 2027, att gälla för aktiviteter 
bedrivna under våren 2027 och framåt. 

Ärendet i korthet 
Det kommunala lokala aktivitetsstödet (LOK-stödet) syftat till att stimulera och ge 
ekonomiskt stöd till barn- och ungdomsverksamhet i kommunens föreningsliv. Det 
nuvarande kommunala regleverket ger bidraget för deltagare i åldrarna 7–25 år. 

Riksidrottsförbundet (RF) fattade beslut att sänka den nedre åldersgränsen för statligt LOK-
stöd till 6 år. Verksamheten ser nu ett behov av att inte bara harmonisera med nationella 
trender, utan att gå steget längre lokalt för att inkludera de allra yngsta barnen i 
föreningslivet. Genom att utöka det kommunal stödet till att omfatta åldrarna 0-25 år skapas 
incitament för föreningar att erbjuda organiserad familje-, småbarns- och tidig rörelseträning 
(exempelvis knattefotboll, familjegymnastik och skridskoskola). 

Förvaltningens övervägande 
Att inkludera åldrarna 0–6 år i det kommunal LOK-stödet bedöms ha flera långsiktiga 
positiva effekter: 

- Tidig rörelsevanor: Forskning visar att grunden för god hälsa och livslång 
rörelseintresse läggs i tidig ålder. Genom att stötta verksamheteter för de yngsta 
sänks trösklar till föreningslivet. 

- Stöd till familjeaktiviteter: Verksamheter för barn mellan 0 och 5 år sker oftast i form 
av familjeaktiviteter där föräldrar deltar aktivt. Detta stärker också det lokala 
civilsamhället och integration.  

- Förenklad administration: Många föreningar har redan idag verksamhet för barn 
under 7 år men tvingas exkludera dessa ur den kommunala bidragsansökan vilket 
skapar administartiv merbörda.  

Verksamheten föreslår att de allmänna villkoren för gruppaktivitet (minst 60 minuter, minst 
3 deltagare och godkänd ledare) kvarstår, men att åldersgränsen justeras till 0–25 år. För 
deltagare med funktionsnedsättning gäller som tidigare ingen övre åldersgräns. 
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Ekonomisk konsekvens 
En sänkning av åldersgräns till 0 år innebär att fler deltagartillfällen kommer att generas 
inom kommunen.  

- Alternativ A (Fast pott): Om utskottets budgetram för LOK-stödet oförändrad, 
innebär förändringen att det ekonomimiska värdet per deltagartillfället (kr/tillfälle) 
justerad ned något då potten fördelas på fler tillfällen. 

- Alternativ B (Rörligt anslag): Om utskottet väljer att skjuta till medel beräknas 
kostnadsökningen landa på 20 000 kr årligen baserat på kommunens nuvarande 
befolkningsunderlag på 447 barn i åldrarna 0–6 år 2026 och uppskattade 
föreningsaktiviteter. 

Verksamheten förordrar Alternativ B och bedömer att budgeten för 2027 kan rymma 
förändringen.  
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