
 Ansökan Samverkansavtal 2026 

Härmed ansöker Reumatikerföreningen i Ånge samarbetsavtal med Ånge Kommun. 

Föreningen har 162 medlemmar vid årsskiftet och har under många år anordnat 

vattengymnastik som uppskattas av många och deltagare står i kö för att få delta. Upplägget 

fokuserar på hälsa och välmående där man träffar människor i ett socialt sammanhang 

samtidigt där både ”kropp och knopp” får utbyte. Det finns idag tre engagerade ledare som 

leder dessa grupper 8 gång /vecka. Vi utvecklar nu verksamheten ännu mer och har gått från 

72 aktiva 2025 som deltar i vattengymnastik till 96 personer 2026. Detta driver nya kostnader 

i uppstartsfasen och därför söker vi fortsättning på det avtal som vi hade med Ånge kommun 

tom 31 dec 2025. 

 

 För att motivera till fortsatt engagemang söker föreningen följande bidrag: 

Utbildning till ledare samt ersättning resor 8 000:- 

Inköp av material till gymnastiken 8 000:- 

Utökad hyra till Regionen 10 000:- 

 

Med vänlig hälsning 

Kent Paulsson 

Ordförande Reumatikerföreningen Ånge 


