
 

Ansökan Samverkansavtal Ånge Kommun 2026 

 

Parteboda byförening har under många år arbetat för att få människor att upptäcka 
olika platser i Ånge kommun samtidigt som man är aktiv och får vara ute i 
naturen.  Våra aktiviteter främjar hälsan och vänder sig till alla invånare i Ånge 
kommun, ung som gammal. Vår byförening har många projekt igång som gynnar 
hälsa på olika sätt och som vi vill utveckla ännu mer för att öka tillgängligheten. Vi har 
byggt ett utegym som är tillgänglig för alla. Runt Parteboda by har vi gjort en 
hälsostig som passerar utegymmet på ”Muskelbacken”. Under vinterhalvåret har vi 
ett skidspår i gång på ca.7 km som sköts av byförenigen som alla får nyttja. Vi har 
under några år arrangerat ”ParteboVasan” där man utmanas att röra på sig genom 
bl.a. skidåkning men även andra aktiviteter. Slutmålet är att man ska ha uppnått 9 mil 
– samma längd som Vasaloppet. Varje deltagare deltar i utlottning av fina priser. 
Även barn uppmuntras att delta men får naturligtvis andra förutsättningar som passar 
dem individuellt. Vi arrangerar även ”Lilla Vasaloppet” för barn där alla deltagare får 
medalj för genomfört lopp. Under hösten arrangerar vi gåbingo runt hälsostigen med 
fina vinster.  

 Våra arrangemang uppskattas av många. Vi försöker hela tiden att förnya oss och 
hitta nya aktiviteter som lockar till rörelse och som fokuserar på hälsa och mående. 
Utifrån detta vill vi nu ansöka om samverkan kring följande projekt: 

 Skidteknikdag  7/3                                                                                                                             
Instruktör från skidgymnasiet i Åsarna kommer och lär vuxna (12 år + ) åka klassisk 
stil på längdskidor med rätt teknik. Kostnad för instruktör samt fika under dagen. 
Beräknad kostnad 5 000 kr. 

Utegymmet vid Muskelbacken                                                                                                                   
Vi planerar att utveckla utbudet för medborgare i alla åldrar. Under 2025 köpes ett 
”Djungelgym -lektorn” in så att barnfamiljer kan nyttja utegymmet tillsammans. 
Kostnaden för iordningställande av underlag till djungelgymmet är beräknad till 
15 000. 

Hälsostigen                                                                                                                                                
Fortsatt förbättring av framkomligheten på den 6 km långa Hälsostigen. Grusning 
samt nya bro på en c:a 500 m lång sträcka. Beräknad materialkostnad 40 000 kr. 

Parteboda skidspår och Partebodavasan                                                                                            
Vi fortsätter hålla vårt populära 7 km skidspår öppet och i bra skick. Vi ordnar 
Partebodavasan för att främja rörelseaktivitet och motion för alla åldrar. Vasan syftar 
till att klara 9 mil gång eller skidåkning under perioden första feb – sista mars. Pris 
lottas ut bland dom som klarat utmaningen. Beräknad kostnad 15 000 kr. 

 

 



 

 

Cirkelträning vid Muskelbacken utegym                                                                                      
From. maj- juni kommer vi under tisdagkvällar kommer vi att arrangera cirkelträning 
för allmänheten. Vi använder oss av utegymmets befintliga redskap samt  

Discgolfbana                                                                                                                                                 
Under sommaren kommer en ny discgolfbana anläggas i området kring 
Hälsostigen/Kalvkojan. Vi planerar att under hösten inviga banan med ett 
evenemang för alla åldrar. Beräknad kostnad 10 000 kr. 

Gåbingo                                                                                                                                                             
2026 kör vi åter ett uppskattat arrangemang gåbingo runt hälsostig och Parteboda 
by. Här ansöker vi en summa på 5 000:- för annonsering, inköp av bingobrickor samt 
vinster. 

Tomten i kalvkojan                                                                                                                                               
I december anordnar vi enligt tradition en aktivitetsdag för barn/familjer. Träffa 
tomten, aktivitetsstig, fika, barnridning mm. Beräknad kostnad 10 000 k.r 

  

Vi  Parteboda byförening ser fram emot ett fortsatt samarbete med Ånge Kommun. 
Hör gärna av er om ni några frågor kring våra tilltänkta aktiviteter. 

 

Med vänlig hälsning 

Mikael Ericsson och Monika Isberg 

Parteboda Byförening  

 


