Ansékan Samverkansavtal Ange Kommun 2026

Parteboda byférening har under manga ar arbetat for att fa manniskor att upptacka
olika platser i Ange kommun samtidigt som man &r aktiv och far vara ute i

naturen. Vdra aktiviteter framjar halsan och vander sig till alla invanare i Ange
kommun, ung som gammal. Var byférening har manga projekt igang som gynnar
halsa pa olika satt och som vi vill utveckla annu mer for att 6ka tillgangligheten. Vi har
byggt ett utegym som ar tillganglig for alla. Runt Parteboda by har vi gjort en
halsostig som passerar utegymmet pa "Muskelbacken”. Under vinterhalvaret har vi
ett skidspar i gang pa ca.7 km som skéts av byférenigen som alla far nyttja. Vi har
under nagra ar arrangerat "ParteboVasan” dar man utmanas att réra pa sig genom
bl.a. skidakning men aven andra aktiviteter. Slutmalet ar att man ska ha uppnatt 9 mil
— samma langd som Vasaloppet. Varje deltagare deltar i utlottning av fina priser.
Aven barn uppmuntras att delta men far naturligtvis andra férutsattningar som passar
dem individuellt. Vi arrangerar aven “Lilla Vasaloppet” for barn dar alla deltagare far
medalj for genomfort lopp. Under hdsten arrangerar vi gabingo runt halsostigen med
fina vinster.

Vara arrangemang uppskattas av manga. Vi forsoker hela tiden att férnya oss och
hitta nya aktiviteter som lockar till rérelse och som fokuserar pa halsa och maende.
Utifran detta vill vi nu ans6ka om samverkan kring féljande projekt:

Skidteknikdag 7/3

Instruktdr fran skidgymnasiet i Asarna kommer och Iar vuxna (12 &r + ) &ka klassisk
stil pa langdskidor med ratt teknik. Kostnad for instruktér samt fika under dagen.
Beraknad kostnad 5 000 kr.

Utegymmet vid Muskelbacken

Vi planerar att utveckla utbudet fér medborgare i alla aldrar. Under 2025 kopes ett
"Djungelgym -lektorn” in sa att barnfamiljer kan nyttja utegymmet tillsammans.
Kostnaden for iordningstallande av underlag till djungelgymmet ar beraknad till

15 000.

Halsostigen
Fortsatt forbattring av framkomligheten pa den 6 km langa Halsostigen. Grusning
samt nya bro pa en c:a 500 m lang stracka. Beraknad materialkostnad 40 000 kr.

Parteboda skidspar och Partebodavasan

Vi fortsatter halla vart populara 7 km skidspar 6ppet och i bra skick. Vi ordnar
Partebodavasan for att framja rorelseaktivitet och motion for alla aldrar. Vasan syftar
till att klara 9 mil gang eller skidakning under perioden férsta feb — sista mars. Pris
lottas ut bland dom som klarat utmaningen. Beraknad kostnad 15 000 kr.



Cirkeltraning vid Muskelbacken utegym
From. maj- juni kommer vi under tisdagkvallar kommer vi att arrangera cirkeltraning
for allmanheten. Vi anvander oss av utegymmets befintliga redskap samt

Discgolfbana

Under sommaren kommer en ny discgolfbana anlaggas i omradet kring
Halsostigen/Kalvkojan. Vi planerar att under hdsten inviga banan med ett
evenemang for alla aldrar. Beraknad kostnad 10 000 kr.

Gabingo

2026 kor vi ater ett uppskattat arrangemang gabingo runt halsostig och Parteboda
by. Har anséker vi en summa pa 5 000:- for annonsering, inkdp av bingobrickor samt
vinster.

Tomten i kalvkojan

| december anordnar vi enligt tradition en aktivitetsdag for barn/familjer. Traffa
tomten, aktivitetsstig, fika, barnridning mm. Beraknad kostnad 10 000 k.r

Vi Parteboda byférening ser fram emot ett fortsatt samarbete med Ange Kommun.
Hor garna av er om ni nagra fragor kring vara tilltankta aktiviteter.

Med vanlig halsning
Mikael Ericsson och Monika Isberg

Parteboda Byférening



