.‘ Samordningsférbundet Ange

Ansokan
Samverkansmedel inom Samordningsférbund Ange

Ansokan kan behandlas av Samordningsforbundet om er projektidé innebar
- samverkande, rehabiliterande insatser fér aktuella malgruppen

- minst tva av forbundets parter ar aktiva i ansokan

- inte ingar i ordinarie verksamhet

Ankom till Samordningsférbundet

Ifylld och undertecknad ansdkan skickas till: Ange 2025-09-19

Samordningsforbundet Ange
Ange kommun
841 81 Ange

Kontaktuppgifter:

Malgorzata Hammarberg, férbundschef
073-274 20 46
malgorzata.hammarberg@ange.se

Projektets titel:

Angemodellen Vixa

Planerad projekt-/insatstid:

Planerat startdatum Planerat slutdatum
1 december 2025 31 december 2027

Ansokta medel for projektet:
1 495 000 kronor

Uppgifter om ansvarig part (stédmottagare)

Organisationens namn Arbetsstalle
Ange kommun Arbetsmarknad

IFO
Behorig att teckna avtal Organisationsnummer
Catharina Norberg 212000-2387
Utdelningsadress Postnummer/Postadress
Ange kommun 841 81 Ange
Kontaktpersoner (enhetschef) Kontaktpersonens telefonnummer
Malgorzata Hammarberg 0690-250 194
Rebecca Lindberg 0690-250 145
Kontaktpersonens e-postadress Kontaktpersonens mobiltelefonnummer
Rebecca.lindberg@ange.se
Malgorzata.hammarberg@ange.se
Plusgiro Bankgiro

5274-3994

Angemodellen Vaxa
(Signerat, SHA-256 2CBAB39DBF5F7624CE13DDOE7B61DBBA6D51854251D8C8B5BEAASAGF70165A16)
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.‘ Samordningsférbundet Ange

Uppgifter om samverkanspart

Organisationens namn
Arbetsférmedlingen

Arbetsstalle
Sundsvall

Behorig att teckna avtal
Lena Cantzler

Kontaktperson (ansvarig handlaggare)
Yvonne Edlund

Kontaktpersonens telefonnummer

010-486 60 97

Kontaktpersonens e-postadress
Yvonne.edlund@arbetsformedlingen.se

Kontaktpersonens mobiltelefonnummer

Uppgifter om samverkanspart

Organisationens namn
Forsakringskassan

Arbetsstélle
Sundsvall

Behorig att teckna avtal
Mikael Broman

Kontaktperson (ansvarig enhetschef)
Camilla Steen

Kontaktpersonens telefonnummer

010-111 68 07

Kontaktpersonens e-postadress
camilla.steenl@forsakringskassan.se

Kontaktpersonens mobiltelefonnummer

Uppgifter om samverkanspart

Organisationens namn
Region Vasternorrland

Arbetsstalle
Halsocentralen Ange

Behorig att teckna avtal (verksamhetschef)
Camilla R6nningas

Kontaktperson (ansvarig handlaggare)
Jenny von Essen

Kontaktpersonens telefonnummer

060-14 92 23

jenny.von.essen@rvn.se

Kontaktpersonens mobiltelefonnummer

Bakgrunden till/behovet av projektet/insatsen

Projektet ar en vidareutveckling av tidigare férrehabiliterande insatser (bland annat Ma sa gott och
Pa gang) och bygger pa samverkan mellan Férsakringskassan, Arbetsférmedlingen, kommunen och
sjukvarden, finansierad via Samordningsférbundet.

Ange kommun och Arbetsformedlingen samarbetade tidigare kring ett férrehabiliteringsprojekt,
Nordljus som Arbetsformedlingen bekostade under aren 2013—-2019 och vidare har
Samordningsforbundet Ange finansierat tva férrehabiliterande insatser under 2021 och 2022 i

syfte att kartlagga indrivens behov.

Uppfoljningar visade att dem som tidigare deltagit i Nordljus och Ma sa gott hade lyckats komma
till positiv forandring av sin livssituation. Man sag att en stor del av deltagarna kommit till
anpassad anstallning, aterkommit som arbetssokande pa nagon del, minskat atergang till
sjukskrivning. Man har fatt en férandrad plats i “samhallsbilden — familjebilden”.

RAFA-gruppen sag att behov av den typen av stodinsatser 6kade igen och tog initiativet att starta
under 2024 en insats “Pa gang” som byggde pa en vidareutveckling av Ma sa gott insatsen.
Resultaten av denna insats visade sig inte lika positiva som tidigare. Till stor del berodde det pa att
malgruppens problematik dr mycket mer komplex an tidigare och att aktiviteter som erbjods

stallde alldeles for hoga krav pa deltagarna.

Efterfragan pa forrehabiltiterande stodinsatser kvarstar for gruppen individer som star allra langst
ifran arbetslivet och som behdver omfattande stod for att ta de forsta stegen mot
arbetslivsinriktad rehabilitering. Denna grupp klarar inte de krav som stalls nar man deltar i
kommunens arbetsférberedande insatser och/eller i Arbetsformedlingens insatser. Detta ofta
resulterar i att arenden avslutas utan att individen har kommit vidare.
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.‘ Samordningsférbundet Ange

Manga inom malgruppen saknar grundlaggande kunskaper eller formagor inom hélsa, kost, fysisk
och psykisk aktivitet, vilket hindrar dem fran att komma vidare i rehabilitering och
arbetslivsinriktade program.

Darfor ar Rafa-gruppen overens om att lagtroskeverksamhet bor utvecklas for att méta dessa
behov.

Syfte med projektet/insatsen

Syftet med det nya projektet ar att utveckla och erbjuda en forrehabiliterande insats som anpassas
till deltagarnas behov och som gradvis utvecklas for att utmana deltagarnas formaga samt som
skapar forutsattningar for malgruppen att successivt ndarma sig arbetslivet.

Syftet ar ocksa att deltagarna ska kédnna sig redo och rustade att ta ndsta steg — oavsett om det
handlar om att delta i arbetslivsinriktad rehabilitering, paborja arbetsforberedande aktiviteter eller
narma sig arbetsmarknaden i nagon form.

Genom ett individuellt anpassat stdd och ett helhetsinriktat arbetssatt ska projektet:
e Ge deltagarna mojlighet att utveckla sin aktivitetsformaga och starka sin halsa.
e Oka individens medvetenhet om sina resurser och méjligheter.
e Bygga motivation och formaga att pa sikt delta i arbetslivsinriktade insatser.
e (Oka delaktighet, sjalvstandighet och kinslan av sammanhang i vardagslivet.
e Minska dtergang i langvarig sjukskrivning genom ett férebyggande arbetssatt.

Insatsen kommer att erbjuda:
e Individuellt stod genom hela processen
e Gruppaktiviteter fér gemenskap och traning av fardigheter
e Flexibel anpassning efter individens behov och férutsattningar
e Tydlig progression fran stabilisering till arbetstraning

Malet/malen med projektet/insatsen

e Deltagaren har utvecklat sin aktivitetsférmaga
e Deltagaren har 6kat sin delaktighet och sjalvinsikt
e Deltagaren har genomfort arbetstraning eller pabérjat arbetslivsinriktad rehabilitering

Malgrupp for projektet/insatsen

Malgruppen &r individer som &r folkbokforda i Ange kommun som star [ang ifran arbetsmarknaden
och som behover individuellt stod for att utveckla sin aktivitetsformaga for att i ndsta steg kunna
tillgodogora sig arbetsforberedande insatser eller arbetslivsinriktad rehabilitering.

Metod/metoder ni kommer anvinda

Ange kommun ar mottagare av finansieringen fran Samordningsférbundet.

Insatsens aktiviteter for malgruppen ska formas pa ett sadant satt att det finns en tydlig koppling
till insatsens syfte samt till deltagarnas behov.

Deltagarna ska kunna aktualiseras Angemodellen Vixa av samtliga handliggare i Rafa.

Insatsen inleds da med ett studiebesok och darefter ett flerpartssamtal. Nar deltagaren borjar gors
en planering och bestammer hur uppféljning ska ske. Deltagaren ska informeras om vilka
aktiviteter som erbjuds under insatstiden samt vad ar syftet med insatsen.

Aktiviteterna, bade individuella och i grupp, ar gradvis utvecklande och syftar till att stegvis
forbereda deltagarna for olika former av arbetstraning och/eller arbetspraktik. Syftet med
aktiviteterna ar att bryta isolering, skapa trygghet, motivation for férandring, 6ka
aktivitetsférmaga och testa arbetsliknande situationer. (se bifogad projektplan)
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.‘ Samordningsférbundet Ange

Uppfoljning och utvardering av malen

For att folja upp och utvardera malen i ett forrehabiliterande projekt som Angemodellen Vixa
kravs en kombination av kvantitativa och kvalitativa metoder, dar bade deltagarens utveckling och
effekter for samverkande parter beaktas.

Vad som mats

Hur det mats

Nar

Individens upplevelse av egen
utveckling

Sjalvskattningsformular (ex. skattning 1-10
av motivation, hélsa, energi, delaktighet)

Start, mitten
och avslut

Steg mot arbetsforberedande
insatser

Dokumentation av uppnadda milstolpar i
individuell plan

Lopande

Deltagande i aktiviteter (nadrvaro)

Logg/deltagarregister

Varje vecka

Deltagare som gar vidare till
arbetstraning, praktik eller annan
insats

Sammanstallning per individ

Vid avslut och 3
manader efter

Beskriv pa vilket sitt ansokan ar forankrad

Hos handledare i Rafa-gruppen och enhetschefer vid Ange kommun, Férsakringskassan,
Arbetsformedlingen och Halsocentralen i Ange samt Vardcentralen i Fransta.
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.‘ Samordningsférbundet Ange

Budget
Kostnad
ey o Kostnad Kostnad
Kostnadspost Berakning | 2025 (1 .ma) 2026 (3r) 2027 (3r)
planering
Personal ‘ H H
48000
Handledare, samordnare, ), /= llag 000 kr 576000 kr  ||576 000 kr
administration (100%) .
inkl. PO

‘Lokaler & material H H H
Lokalhyra 6 000
(motesrum/aktivitetslokal) |lkr/man 6 500 kr 78 000 kr 78 000 kr
Material (arbetsmaterial,
fika, ovrigt) Schablon {|2 500 kr 30 000 kr 30 000 kr
‘Deltagaraktiviteter H H H
Hélsopass, studiebesok,
kulturaktiviteter Schablon 20 000 kr 20 000 kr
Resor H | |
Resor for deltagare och
personal Schablon 15 000 kr 15 000 kr
Totalt per ar [ 157 000 kr l719000 kr  [719 000 kr
‘Totalt for projektperiod H H Hl 495 000 kr

Ansokan signeras digitalt
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Signering
Foljande parter har signerat detta dokument

Namn: Lena Marie Cantzler

Datum: 2025-10-17 15:12

Signerat kryptografiskt SHA-256 hashvarde:
2CBAB39DBF5F7624CE13DDOE7B61DBBA6D51854251D8C8B5BEAASAG6FT70165A16

Namn: MIKAEL BROMAN

Datum: 2025-10-14 08:45
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.‘ Samordningsférbundet Ange

Ansokan
Samverkansmedel inom Samordningsférbund Ange

Ansokan kan behandlas av Samordningsforbundet om er projektidé innebar
- samverkande, rehabiliterande insatser fér aktuella malgruppen

- minst tva av forbundets parter ar aktiva i ansokan

- inte ingar i ordinarie verksamhet

Ankom till Samordningsférbundet

Ifylld och undertecknad ansdkan skickas till: Ange 2025-09-19

Samordningsforbundet Ange
Ange kommun
841 81 Ange

Kontaktuppgifter:

Malgorzata Hammarberg, férbundschef
073-274 20 46
malgorzata.hammarberg@ange.se

Projektets titel:

Angemodellen Vixa

Planerad projekt-/insatstid:

Planerat startdatum Planerat slutdatum
1 december 2025 31 december 2027

Ansokta medel for projektet:
1 495 000 kronor

Uppgifter om ansvarig part (stédmottagare)

Organisationens namn Arbetsstalle
Ange kommun Arbetsmarknad

IFO
Behorig att teckna avtal Organisationsnummer
Catharina Norberg 212000-2387
Utdelningsadress Postnummer/Postadress
Ange kommun 841 81 Ange
Kontaktpersoner (enhetschef) Kontaktpersonens telefonnummer
Malgorzata Hammarberg 0690-250 194
Rebecca Lindberg 0690-250 145
Kontaktpersonens e-postadress Kontaktpersonens mobiltelefonnummer
Rebecca.lindberg@ange.se
Malgorzata.hammarberg@ange.se
Plusgiro Bankgiro

5274-3994
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.‘ Samordningsférbundet Ange

Uppgifter om samverkanspart

Organisationens namn
Arbetsférmedlingen

Arbetsstalle
Sundsvall

Behorig att teckna avtal
Lena Cantzler

Kontaktperson (ansvarig handlaggare)
Yvonne Edlund

Kontaktpersonens telefonnummer

010-486 60 97

Kontaktpersonens e-postadress
Yvonne.edlund@arbetsformedlingen.se

Kontaktpersonens mobiltelefonnummer

Uppgifter om samverkanspart

Organisationens namn
Forsakringskassan

Arbetsstélle
Sundsvall

Behorig att teckna avtal
Mikael Broman

Kontaktperson (ansvarig enhetschef)
Camilla Steen

Kontaktpersonens telefonnummer

010-111 68 07

Kontaktpersonens e-postadress
camilla.steenl@forsakringskassan.se

Kontaktpersonens mobiltelefonnummer

Uppgifter om samverkanspart

Organisationens namn
Region Vasternorrland

Arbetsstalle
Halsocentralen Ange

Behorig att teckna avtal (verksamhetschef)
Camilla R6nningas

Kontaktperson (ansvarig handlaggare)
Jenny von Essen

Kontaktpersonens telefonnummer

060-14 92 23

jenny.von.essen@rvn.se

Kontaktpersonens mobiltelefonnummer

Bakgrunden till/behovet av projektet/insatsen

Projektet ar en vidareutveckling av tidigare férrehabiliterande insatser (bland annat Ma sa gott och
Pa gang) och bygger pa samverkan mellan Férsakringskassan, Arbetsférmedlingen, kommunen och
sjukvarden, finansierad via Samordningsférbundet.

Ange kommun och Arbetsformedlingen samarbetade tidigare kring ett férrehabiliteringsprojekt,
Nordljus som Arbetsformedlingen bekostade under aren 2013—-2019 och vidare har
Samordningsforbundet Ange finansierat tva férrehabiliterande insatser under 2021 och 2022 i

syfte att kartlagga indrivens behov.

Uppfoljningar visade att dem som tidigare deltagit i Nordljus och Ma sa gott hade lyckats komma
till positiv forandring av sin livssituation. Man sag att en stor del av deltagarna kommit till
anpassad anstallning, aterkommit som arbetssokande pa nagon del, minskat atergang till
sjukskrivning. Man har fatt en férandrad plats i “samhallsbilden — familjebilden”.

RAFA-gruppen sag att behov av den typen av stodinsatser 6kade igen och tog initiativet att starta
under 2024 en insats “Pa gang” som byggde pa en vidareutveckling av Ma sa gott insatsen.
Resultaten av denna insats visade sig inte lika positiva som tidigare. Till stor del berodde det pa att
malgruppens problematik dr mycket mer komplex an tidigare och att aktiviteter som erbjods

stallde alldeles for hoga krav pa deltagarna.

Efterfragan pa forrehabiltiterande stodinsatser kvarstar for gruppen individer som star allra langst
ifran arbetslivet och som behdver omfattande stod for att ta de forsta stegen mot
arbetslivsinriktad rehabilitering. Denna grupp klarar inte de krav som stalls nar man deltar i
kommunens arbetsférberedande insatser och/eller i Arbetsformedlingens insatser. Detta ofta
resulterar i att arenden avslutas utan att individen har kommit vidare.






.‘ Samordningsférbundet Ange

Manga inom malgruppen saknar grundlaggande kunskaper eller formagor inom hélsa, kost, fysisk
och psykisk aktivitet, vilket hindrar dem fran att komma vidare i rehabilitering och
arbetslivsinriktade program.

Darfor ar Rafa-gruppen overens om att lagtroskeverksamhet bor utvecklas for att méta dessa
behov.

Syfte med projektet/insatsen

Syftet med det nya projektet ar att utveckla och erbjuda en forrehabiliterande insats som anpassas
till deltagarnas behov och som gradvis utvecklas for att utmana deltagarnas formaga samt som
skapar forutsattningar for malgruppen att successivt ndarma sig arbetslivet.

Syftet ar ocksa att deltagarna ska kédnna sig redo och rustade att ta ndsta steg — oavsett om det
handlar om att delta i arbetslivsinriktad rehabilitering, paborja arbetsforberedande aktiviteter eller
narma sig arbetsmarknaden i nagon form.

Genom ett individuellt anpassat stdd och ett helhetsinriktat arbetssatt ska projektet:
e Ge deltagarna mojlighet att utveckla sin aktivitetsformaga och starka sin halsa.
e Oka individens medvetenhet om sina resurser och méjligheter.
e Bygga motivation och formaga att pa sikt delta i arbetslivsinriktade insatser.
e (Oka delaktighet, sjalvstandighet och kinslan av sammanhang i vardagslivet.
e Minska dtergang i langvarig sjukskrivning genom ett férebyggande arbetssatt.

Insatsen kommer att erbjuda:

Individuellt stdd genom hela processen

e Gruppaktiviteter fér gemenskap och traning av fardigheter
Flexibel anpassning efter individens behov och férutsattningar
Tydlig progression fran stabilisering till arbetstraning

Malet/malen med projektet/insatsen

e Deltagaren har utvecklat sin aktivitetsférmaga
e Deltagaren har 6kat sin delaktighet och sjalvinsikt
e Deltagaren har genomfort arbetstraning eller pabérjat arbetslivsinriktad rehabilitering

Malgrupp for projektet/insatsen

Malgruppen &r individer som &r folkbokforda i Ange kommun som star [ang ifran arbetsmarknaden
och som behover individuellt stod for att utveckla sin aktivitetsformaga for att i ndsta steg kunna
tillgodogora sig arbetsforberedande insatser eller arbetslivsinriktad rehabilitering.

Metod/metoder ni kommer anvinda

Ange kommun ar mottagare av finansieringen fran Samordningsférbundet.

Insatsens aktiviteter for malgruppen ska formas pa ett sadant satt att det finns en tydlig koppling
till insatsens syfte samt till deltagarnas behov.

Deltagarna ska kunna aktualiseras Angemodellen Vixa av samtliga handliggare i Rafa.

Insatsen inleds da med ett studiebesok och darefter ett flerpartssamtal. Nar deltagaren borjar gors
en planering och bestammer hur uppféljning ska ske. Deltagaren ska informeras om vilka
aktiviteter som erbjuds under insatstiden samt vad ar syftet med insatsen.

Aktiviteterna, bade individuella och i grupp, ar gradvis utvecklande och syftar till att stegvis
forbereda deltagarna for olika former av arbetstraning och/eller arbetspraktik. Syftet med
aktiviteterna ar att bryta isolering, skapa trygghet, motivation for férandring, 6ka
aktivitetsférmaga och testa arbetsliknande situationer. (se bifogad projektplan)






.‘ Samordningsférbundet Ange

Uppfoljning och utvardering av malen

For att folja upp och utvardera malen i ett forrehabiliterande projekt som Angemodellen Vixa
kravs en kombination av kvantitativa och kvalitativa metoder, dar bade deltagarens utveckling och
effekter for samverkande parter beaktas.

Vad som mats

Hur det mats

Nar

Individens upplevelse av egen
utveckling

Sjalvskattningsformular (ex. skattning 1-10
av motivation, hélsa, energi, delaktighet)

Start, mitten
och avslut

Steg mot arbetsforberedande
insatser

Dokumentation av uppnadda milstolpar i
individuell plan

Lopande

Deltagande i aktiviteter (nadrvaro)

Logg/deltagarregister

Varje vecka

Deltagare som gar vidare till
arbetstraning, praktik eller annan
insats

Sammanstallning per individ

Vid avslut och 3
manader efter

Beskriv pa vilket sitt ansokan ar forankrad

Hos handledare i Rafa-gruppen och enhetschefer vid Ange kommun, Férsakringskassan,
Arbetsformedlingen och Halsocentralen i Ange samt Vardcentralen i Fransta.






.‘ Samordningsférbundet Ange

Budget
Kostnad
ey o Kostnad Kostnad
Kostnadspost Berakning | 2025 (1 .ma) 2026 (3r) 2027 (3r)
planering
Personal ‘ H H
48000
Handledare, samordnare, ), /= llag 000 kr 576000 kr  ||576 000 kr
administration (100%) .
inkl. PO

‘Lokaler & material H H H
Lokalhyra 6 000
(motesrum/aktivitetslokal) |lkr/man 6 500 kr 78 000 kr 78 000 kr
Material (arbetsmaterial,
fika, ovrigt) Schablon {|2 500 kr 30 000 kr 30 000 kr
‘Deltagaraktiviteter H H H
Hélsopass, studiebesok,
kulturaktiviteter Schablon 20 000 kr 20 000 kr
Resor H | |
Resor for deltagare och
personal Schablon 15 000 kr 15 000 kr
Totalt per ar [ 157 000 kr l719000 kr  [719 000 kr
‘Totalt for projektperiod H H Hl 495 000 kr

Ansokan signeras digitalt






