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5-arig strategi for samverkan for en sammanhallen och
forebyggande vard och omsorg for aldre

Malet med denna strategi syftar till att skapa en mer sammanhallen och forebyggande
vard och omsorg for dldre, dar samverkan mellan olika aktorer pa lokal niva star i fokus.
Strategin utgar fran den nationella omstallningen till en God och néra vard dar fokus
flyttas:

- Fran behandling och sjukdom -Till halsoframjande och forebyggande.

- Franinvanaren som passiv mottagare —Till en aktiv och delaktig partner.
- Franvard pa sjukhus - Till 6ppna vardformer.

- Franisolerade vardinsatser - Till samordning utifrdn invdnarens behov.

Viktiga forutsattningar for att uppna malen ar; en fortsatt gemensam utveckling av god
och néara vard, effektivt utnyttjande av den befintliga samverkansstrukturen i HalSam, att
breddinfora lyckade insatser oavsett utforare och att vaga avsluta processer som inte ger
férvantade resultat.

Ar 1: Starka strukturen for samverkan
Mal: Fungerande lokal samverkan och informationsfléde.

Aktiviteter:
- Utveckla formerna for en stabil och kontinuerlig samverkan pa lokal niva.

- ldentifiera samverkansomraden och specifika behov och resurser pa lokal niva
for att skapa skraddarsydda insatser.

- Forbattra kommunikation och informationsdelning i samverkansfragor mellan
grupper och nivaer, bade inom HalSam-strukturen och lokalt.

Ar 1-4: Tre fokusomraden som arbetas med parallellt.

Fokus: forebyggande insatser
Mal: Implementera forebyggande halsoprogram for aldre.

Aktiviteter:
- Erbjuda forebyggande atgarder som ex. halsokontroller, livsstilsseminarier och

sociala aktiviteter.
- Utveckla traningsprogram for fysisk aktivitet anpassade for aldre.

- Informera om och sprida kunskap om mental halsa och sociala aktiviteter.
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Ar 1-4, forts.

Fokus: Digitalisering
Mal: Implementera och utveckla digitaliseringens mojligheter inom aldrevarden.

Aktiviteter:
- ldentifiera gap och majligheter for nya losningar.
- Genomfdra utbildnings- eller informationsinsatser for att forstarka kunskap i
digitala lésningar och/eller medvetenhet kring befintliga rutiner.

Fokus: Kontinuitet och helhet i varden
Mal: Utveckla den sammanhallna vardkontakten for aldre patienter.

Aktiviteter:
- Etablera multidisciplindra team for att arbeta kring individer med komplexa
behov, inklusive lakare, sjukskdterskor och arbetsterapeuter.
- Implementera rutiner for att sdkerstalla kontinuitet i varden genom fasta
vardkontakter.

- Utveckla rutiner och riktlinjer for hur olika professioner ska samarbeta och
kommunicera i vardkedjan.

Ar 5: Utvirdera, justera och konsolidera insatser

Mal: Starka och konsolidera framgangsrika insatser och planera for langsiktig
hallbarhet.

Aktiviteter:
- Samlain feedback och utvardera samverkansinsatserna for att identifiera
styrkor och forbattringsomraden.
- Justera strategin baserat pa utvarderingsresultaten for att sdkerstéalla att den
fortsatter att mota behoven hos aldre och vardgivare.

- Fortsatta utveckla och anpassa samarbetet utifran samhallets och individernas
foranderliga behov.




