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Suicidpreventivt arbete
for en hallbar halsa

folllbar
HALSA

Det finns gott om métesplatser, aktiviteter och ett brett
kulturutbud fér alla ute i bygden och i centralorten som
stimulerar till livslust, kreativitet, rorelse och ett hélsosamt
liv hos barn, unga, vuxna och gamla.

Ange kommuns fokusomrade 2: Hallbar hdlsa.
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1.Sammanfattning

Rapporten ger en dverblick 6ver de suicidpreventiva insatser som genomforts under perioden juni
2021 till december 2022. Den skildrar bakgrund, nuldge och framtidsutsikter. Suicid ar ett utbrett
folkhélsoproblem som drabbar manga, bade direkt och indirekt. | Sverige tar cirka 1 500 personer per
ar sitt liv. Landsbygdsorter &r hardare drabbade av suicid. Det suicidpreventiva arbetet i Ange kom-
mun genomsyras av den viljedoft som kan utlasas i Ange kommuns vision, fokusomraden och priori-
teringar. Manga kloka insatser, i samverkan, har genomforts under aren 2021 och 2022. Det hélso-
framjande och forebyggande, och dven vardande och rehabiliterande arbetet, kommer alltid att be-
hovas. Med ett entraget och professionellt utvecklingsarbete — i fortsatt samverkan — kan vi rusta
vara invanare, forbattra folkhalsan och radda liv! Suicidpreventionsarbetet torde ur kommunledning-
ens perspektiv ses som en naturlig del i kommunens arbete med trygghet, sikerhet och folkhalsa,
oavsett nivan pa statliga medel.

Hjalp finns att fa! Via Sveriges kommun och regioner (SKR) nar du, vid behov, Stédlistan.



https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/kraftsamling/stodlista-psykisk-halsa-i-kristid/
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2. Fakta

Under perioden 2010-2021 tog 444 personer sina liv i Vasternorrland (ca 37 personer per ar). Under
den tidsperioden var de flesta (antal personer) som dog i 45-64 ars alder (167 personer) foljt av al-
dersgruppen 25-44 ar (121 personer). Ar 2021 var det, i vart lan, nastan dubbelt sa manga som tog
sitt liv i jamforelse med 2020 (51 respektive 26 = hogst suicidtal i landet 2021).

Betydligt fler kvinnor an man férséker ta sitt liv. Manga 6verlever forsoket. Man tar oftare till mer
drastiska metoder och &r 6verrepresenterade i gruppen manniskor som tar sitt liv. Under perioden
2010-2021 begick 339 man (76,4%) och 105 kvinnor (23,6%) sjalvmord i Vasternorrland. De sjalv-
mordsmetoder som anvandes var, liksom i resten av riket, till storsta delen férgiftning och hangning.
Hangning var den vanligaste metoden bland man och forgiftning var den vanligaste metoden bland
kvinnor. Andelen sjalvmord via skjutning (12,6%) var statistiskt signifikant storre an motsvarande an-
del for resten av riket (7,4%), en trend dven bland annat Jamtland Harjedalen markt av och som de
darfor bemoter med ett utokat samarbete med malgruppen jagare och utférare av jagarexamen med
forhoppningen att forhindra att sjdlvmord begads med jaktvapen. Ange kommun hade under tidspe-
rioden 2010-2021 ett lika hogt genomsnittligt sjalvmordstal (utifrdn antal invanare fran 15 ar och
uppéat) som Sundsvall och Ornskdldsvik.

Suicidtalen har, totalt sett, minskat over tid. Mycket arbete aterstar att gora, inte minst eftersom sui-
cid ar en av de allra vanligaste dédsorsakerna bland unga (15-29 ar) och att antalet fall i den gruppen
okar. Inom HBTQ-malgruppen ar det vanligare med sjalvmordstankar, sjalvmordsforsok och sjalv-
mord &n i befolkningen i sin helhet. De hogsta suicidtalen utifran befolkningsandel finns bland méan
over 85 ar.

En vanlig uppskattning ar att:

e ca 10 ganger sa manga som dor i suicid férséker att ta sitt liv
e ca 100 ganger sa manga som dor i suicid har sjdlvmordsplaner
e ca 1000 ganger sa manga som dor i suicid har tankar pa sjalvmord

Nagra av riskfaktorerna for suicid:

e Psykisk ohalsa/sjukdom, sdsom depression eller schizofreni.

e For personer med beroendeproblematik eller samsjuklighet i form av beroendeproblematik
och psykiatriska tillstand okar risken for suicid.

e Livskriser, sasom dodsfall, arbetsldshet, skilsmassa.

e Den som tidigare forsokt ta sitt liv.

e Traumatiska upplevelser. Kvinnor vardas for suicidforsok i storre utstrackning dn man.

e Hbtg-personer I6per hogre risk att genomfora suicidforsék jamfért med heterosexuella.

e Personer utan sysselsattning, med lag inkomst, eller boende i socioekonomiskt utsatta omra-
den I6per hogre risk att do6 av suicid.

e Personer som varit placerade i familjehem fére tonaren |6per hogre risk att do6 av suicid.

e Bland personer som vardas pa institution eller som domts for brott &r suicidforsok vanligt fo-
rekommande.
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3.Suicidprevention pa nationell, regional och lokal niva

Nationellt finns ett visionart mal om att ingen méanniska ska ta sitt liv. | skrivande stund utformas en
nationell strategi for psykisk halsa och suicidprevention. Nagra av behoven, som bland annat i det
nationella samverkansforumet for suicid lyfts fram, utover denna strategi, ar:

e uppsokande verksamhet utover traffpunkter,

e kommunal analys av risker for suicid i offentliga miljoer,

e begransning av medel och metoder for suicid,

e forstarka vardkedjan for riskgrupper via lokala 6verenskommelser,

e ett fortsatt informationsarbete till allmanheten,

e en forbattrad samverkan/natverkande,

e forankring av evidens,

e forbattrat brukarinflytande,

e kunskapsokning inom olika personalgrupper och riktat till civilsamhallet,

e ACT-utbildning for hela Sverige, och

e ett systematiskt och effektivt arbete; fran plan till handling och rutiner, med engagerade
nyckelpersoner och politisk forankring.

Att stréva efter att antalet suicid minskar ar en sjalvklar inriktning regionalt och lokalt. Bland annat
byggs en forbattrad samverkan, rorande suicid, i kommunen, Vasternorrland och Sverige. Samverkan
ar a och o i suicidhdanseende — manga som tagit sitt liv har upplevt konsekvenserna av en icke funge-
rande samverkan.

Det suicidpreventiva arbetet utvecklas, med hog fart, saval nationellt, regionalt som lokalt. Den lans-
gemensamma planen for suicidprevention som nu upprattas ska tydliggéra hur det suicidpreventiva
arbetet ser ut i Vasternorrland inom kommun och region i nuldget och vilken inriktning och utform-
ning det suicidpreventiva arbetet bor ha framdéver. Malsattningen ar att kunskap om riskgrupper for
suicid och kunskapsbaserade suicidpreventiva insatser ska finnas i kommunernas och regionens verk-
samheter i lanet. Ett mal ar ocksa att kunskap om suicid finns hos allmanhet och foreningsliv i lanet.

Kommunbarometern som utférdes hésten 2021, da Ange kommun precis paborjat det riktade suicid-
preventiva arbetet, visade att Ange kommun var en av landets kommuner som fick lagst poang for
sitt suicidpreventiva arbete. Sundsvalls och Harnésands kommuner fanns i samma position. Solleftea
och Timra kommuner placerade sig nagot battre medan Kramfors kommun placerade sig pa 15:e
plats bland de kommuner som deltog. Ornskéldsvik deltog ej. | december 2022 besvarades en ny
kommunbarometer. Resultatet for lanets alla kommuner, i jamférelse med landets 6vriga kommu-
ner, kvarstar att se.


https://www.utbildning.se/kurs/act-utbildning
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3.1 Nuldge och behov av samverkansinsatser i Ange kommun

Ange kommuns vision, fokusomraden och prioriteringar genomsyrar det suicidpreventiva arbetet.
Tidiga hdlsoframjande och férebyggande insatser ska prioriteras. Kommunen har bland annat som
mal att barn och unga ska ma bra och ha forutsattningar att klara sin skolgang och att vi ska effektivi-
sera nyttjandet av kompetenser. Vi ska ocksa skapa forutsattningar for goda motesplatser i samar-
bete med medborgarna. Samverkan med foreningslivet ska framjas dn battre. Dessa mal gar hand i
hand med visionens fokusomraden dar det tydligt uttrycks en ambition att bidra till kdnslan av delak-
tighet, stolthet, trygghet och framtidstro. Dar understryks att vi sker nya trender och mojligheter,
foradlar vara tillgangar vist med respekt och tar hand om det vi har. | fokusomradet Hdllbar hdlsa be-
skrivs en val utformad ledstjdrna:

Det finns gott om mdétesplatser, aktiviteter och ett brett kulturutbud fér alla ute i bygderna och i
centralorterna som stimulerar till livslust, kreativitet, rérelse och ett hédlsosamt liv hos barn,
unga, vuxna och gamla.

Likt 6vriga kommer i Vasternorrland har Ange kommun bérjat kartligga behoven bland befolkningen
samt dven genomfort en rad halsoframjande och forebyggande insatser under 2021 och 2022. Me-
delpads raddningstjanstforbund har under 2021-2022 haft bade Timras och Sundsvalls suicidprevent-
ionsarbete under sina vingar medan Ange kommun valt att ha sin processledare pa plats i Ange kom-
mun. Detta for att sakerstalla en skarp lokal forankring vid kartlaggning av behov, strukturer och ar-
betssatt, vid genomforande av utbildnings- och informationsinsatser samt halsoframjande och fére-
byggande aktiviteter till olika malgrupper (kommunanstéllda, barn och ungdomar, aldre, féreningsliv,
anhdoriga och néringsliv). Genom insatserna som genomforts, och som varit mycket uppskattade, har
folk fatt 6kad kannedom om psykisk hdlsa och ohélsa, vilket starkt kan bidra till att fler manniskor or-
kar och kan leva!

Den hogaktuella kommunala organisationsforandringen, saval pa politisk som pa forvaltningsniva,
kan komma att innebéara forandrade och férhoppningsvis forbattrade forutsattningar for samverkan
myndigheter och forvaltningar emellan, vilket det finns ett stort behov av. Suicidpreventionsarbetet
beror saval exempelvis socialtjanst och utbildningssektor som samhallsbyggnad och fritidskontor.
Alla behover bidra till att vi har, lokalt i Ange kommun, hanterar suicidfragan med storre sikerhet an
vi gjorde innan staten for ett par ar sedan borjade skjuta till medel till alla kommuner/regioner for att
arbeta med fragan; medel som dven ska tillforas 2023, enligt den senaste rapporten fran
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Kommunférbundet. Det finns en bred kompetens bland medarbetare utspridda i samverkansaktoérer-
nas olika verksamheter. Intressant vore att forsta hur dessa resurser tas till vara och om de skulle
kunna fa en storre verkan om de togs tillvara pa ett &n battre satt.

Den pagaende processen géllande En god och ndra vdrd inbegriper bland annat en stravan efter for-
battrade samverkansformer. Dialogen med Regionen ar lyckosam och har i dagslaget fokus pa barn
och unga. Fér malgruppen unga vuxna och vuxna med psykisk ohélsa bor arbetet som sker pa lans-
och kommunniva synkas med bland annat Samordningsférbunds-medlemmarnas insatser och mal-
formuleringar. D3 kan &n battre forutsattningar skapas for att vi ska kunna finnas till for dessa perso-
ner.

Behov finns av battre utarbetade planeringsmetoder, arbetsmetoder och uppféljningsmodeller for
att mota suicidproblematiken och andra foranderliga och utmanande behov hos individer i vart sam-
héalle. Det finns manniskor, i alla aldrar, i behov av ett samordnat stdd som fortfarande — trots tidi-
gare samverkansforbattringar — faller mellan stolarna och som saknar de tidiga, effektiva, samord-
nade, forebyggande, hdlsoframjande och vardande insatserna som kan bidra till en forbattrad psy-
kisk, fysisk och social hélsa likval som till att formagan att forvarvsarbeta eller studera forstarks. En
majoritet av personerna fran 16 ar och uppat, i behov av ett samordnat stdd, lever med nagon form
av psykisk ohélsa, och flertalet av dessa befinner sig i en riskgrupp for suicid. Det rader i manga fall
lang vantetid till professionell hjalp. Kommunen behover hitta battre former for insatser till personer
i behov av stod i vantan pa adekvat, professionell, psykiatrisk vard.

Ett forslag pa insats utifran ovanstaende fragestallningar ar att se 6ver de samverkansstrukturer som
idag rader och att underséka vilka utvecklingsbehoven &r i dessa. Detta kan mdjliggdras genom att en
utvecklad arena for berérda aktorer skapas att ses pa for diskussion kring samverkansforbattringar.
Da skapas forutsattningar for en 6kad medvetenheten kring varandras uppdrag (vilket férutsatts vid
kontakt med berord individ i behov av samordnat stod). Viktigt ar att ge tid at berdrd personal, hos
de olika samverkansaktorerna, att samordnat utarbeta forslag pa forbattrade rutiner for samverkan
och insatser. De behdver dven tid att planera, genomféra och utvédrdera ett pilotprojekt utifran for-
slaget. Efter utvarderingen kan en férbattrad samverkansstruktur aktérer emellan implementeras.
Darefter foljer att systematiskt arbeta med kvalitetsutveckling av strukturen. Ett sddant arbete beho-
ver ledas av en samordnare, en brobyggare. Pa sa satt kan vi skapa forbattrade forutsattningar for
individers vdlmaende och halsa samt mojlighet till en forstarkt formaga att forvarvsarbeta och/eller
studera.
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3.2 Fler framtidsutsikter och utvecklingsidéer — generella och malgruppsspecifika

| samverkan med lansnatverket, med den 6ppna suicidpreventionssamordning som finns pa
riksniva, samt med bland annat Suicide Zero, kan utbildnings- och informationsinsatser plan-
eras, genomforas och utvarderas for kommunpersonal, barn och unga, LSS-beviljade perso-
ner, unga vuxna och vuxna, aldre, anhoriga, foreningsfolket, foretagare etcetera

| samverkan mellan interna och externa aktorer kan arbetet for en forbattrad psykisk halsa
fortsatta att utvecklas. Vi kan fortsatta sprida enkla verktyg for mental traning och dven ge-
nomféra andra insatser dar vi sar ett fro for att fler ska bli eller vara sin egen basta van. Detta
kan fortsatta erbjudas olika malgrupper, inte minst inom skolan. Jobba entraget for att skapa
tajming i tidiga insatser! Rusta vara barn och ungdomar sa att forutsattningarna forbattras
vasentligt for att de ska bli sjalvstandiga, vdalmaende och ansvarstagande individer.

| den samverkan som sker inom bland annat KLARA-gruppen (under ledning av kommunens
folkhalsostrateg) och God och nara vard kan det férebyggande och hilsoframjande, konkreta
arbetet utvecklas vidare. Samverkan mellan olika aktorer forstarks ytterligare och leder till
att farre invanare trillar mellan stolarna da de ar i behov av stoéd och vard.

Fortsatt erbjuda kommunpersonal, allmanhet, féreningar och naringsliv olika former av sui-
cidpreventiva och halsoframjande utbildningsinsatser, sd som mental tréaning, AOSP, Vdga
fréga/Véga fraga-E och Psyk E-bas suicid. Vdga Frdga-E och Psyk E-bas suicid kommer varje
kommunanstalld at via denna ldnk. Dar skapar man ett konto och loggar sedan in. Vdaga fraga
(live) kan genomforas som kvéllsforeldsning (pa natet, via Suicide Zero) eller via en utbild-
ningstraff ledd av en samtalsledare som ar utbildad i konceptet. Kontakta Suicide Zeros Linn
Enheim eller Kommunférbundets projektledare for suicidprevention, Paula Landqvist, for
mer information. Paula kan bland annat informera om det i en framtid finns tillgdnglig en
Nano-utbildning pa temat suicidprevention. Den skulle foretradesvis genomféras med all
personal likt kommunens utbildning i informationssakerhet.

En stor andel av sjukskrivna i var kommun ar det pa grund av psykisk ohdlsa. Kommunen har
en generellt I3g utbildningsniva. Missbruk och arbetsloshet hor ofta ihop med Iag utbildnings-
niva. Har finns en utbredd problematik med fetma. Det &ar vanligt att personer som upplever
psykisk ohélsa daven kdnner exempelvis stress, trotthet och nedstamdhet, vilket ofta leder till
en minskad dos fysisk aktivitet, vilket i sig ar en av de avgorande underliggande faktorerna
for overvikt och fetma. Att pa bred front framja motivationen till férbattrade levnadsvanor ar
av storsta vikt i Ange kommun. Exempelvis behéver personalen coachas till att anvinda sitt
friskvardsbidrag, som fran 2023 kan anvandas utan egenavgift. Detta kommer vara gladjande
for manga i personalen, som efterfragat denna férandring. Ge personal mojlighet att flera
ganger per ar delta i Ma bra-aktiviteter arrangerade av kommunen i samverkan med andra
aktorer.

Se o6ver vilka kompetenser som finns i kommunen — uppdra till dessa (kommunpersonal, pri-
vatpersoner, foreningar, foretag) att genomfora kortare eller langre hilsoframjande projekt
ute i byarna.

Fortsatt se dver rutiner i kommunorganisationen sa att suicid férebyggs an battre. Exempel-
vis kan medarbetssamtalsmallen och olika férvaltningars kris- och beredskapsplaner ses 6ver
och, vid behov, revideras.


https://ki.se/nasp/akut-omhandertagande-av-sjalvmordsnara-person-aosp
https://rvnextern.infocaption.com/Home?action=UserHome!CreateNewAccount
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e | samverkan mellan folkhdlsostrateg, fritidskontoret med flera kan aktuell information om
foreningslivets olika verksamheter for olika malgrupper samlas in. Darefter kan behovsanpas-
sade insatser utformas.

e Socialt foéretagande har tagits upp till diskussion pa naringslivskontoret. Sociala féretag skulle
kunna bli annu en arena fér manniskor i behov av speciellt utformade insatser pa vag mot
sjalvférsorjning, ett battre maende, ett battre liv.

e Arbeta for att fler volontarer inom socialt arbete blir aktiva i Ange kommun.

e Anhorigstod, stod till efterlevande — eller till en survivor (=6verlevare) som det 6versatts pa
engelska — ar otroligt viktigt da en person begatt sjalvmord! Fortsatt utveckla anhorigstodet i
Ange kommun.

e Inte minst Ange kommuns ambulanspersonal vittnar om det 6kade behovet av stéd och vard
i samband med suicidtankar. Ett lokalt SPOT-team, likt i andra kommuner i lanet, kan delvis
mota detta behov. Folj utvecklingen av SPOT-teamet stationerat i Sundsvall.

e Antalet anmalningar om vald i néra relation okar. Se till att vidareutveckla arbetet med
denna fraga.

e Effekterna pa folkhalsan post covid kan komma att utvecklas som efter andra kriser i sam-
hillet da sjalvmordstalen ofta 6kat. Det vore en risk att invanta denna eventuella effekt.
Istallet torde krafttag laggas pa att tidigt mota behovet av forebyggande och halsoframjande
insatser.

e Fortsatt arbeta for att dven fysiska miljoer ses pa ur ett suicidpreventivt perspektiv.

e Delta nyfiket och konkret i Region Vasternorrlands utveckling av Naturaktiviteter pd recept

och Fysisk aktivitet pd recept (FaR®). Fortsatt dven samarbetet med Regionen och andra ak-

torer i utvecklingen av vara vandringsleder och Friluftsveckan.

e Efter dnskemal fran olika féreningar skulle samverkanstraffar pa olika teman kunna bidra till
en 6kad kunskap om halsa, valmaende och bemétande.
e | samverkan mellan kommunen, Svenska kyrkan, lokala féretagare och foreningar kan traffar

likt Med omtanke om dig sjdlv och andra genomforas.



https://www.rvn.se/sv/Vard-o-halsa/folkhalsa/fysisk-aktivitet/digitala-kartor-till-halsoslingor/friluftsveckan/tavlingar-under-friluftsveckan/
https://www.rvn.se/sv/Vard-o-halsa/folkhalsa/fysisk-aktivitet/digitala-kartor-till-halsoslingor/friluftsveckan/tavlingar-under-friluftsveckan/
https://www.naturvardsverket.se/bidrag/organisering-av-vandringsleder/
https://www.rvn.se/sv/Vard-o-halsa/folkhalsa/fysisk-aktivitet/digitala-kartor-till-halsoslingor/friluftsveckan/tavlingar-under-friluftsveckan/
https://www.facebook.com/events/309807137967294/
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e Skriv en reviderad ans6kan om medel till en Halsobuss, i samverkan med bland andra ansva-
riga for Bibblabilen och Fritidsbanken. Via Halsobussen skulle vi, aret runt, kunna genomfoéra
ma bra-insatser i de byar som besoks — exempelvis promenader (knata & prata), tipsbingo,
rorlighets- och balanstraning, funktionell styrketraning, sdng- och beréattarstunder, gafotboll
och dans. | samverkan med Fritidsbanken kan vi dven aka pa Fritidsbanksturné ut till byarna.

Ténk om dven enklare former av vardinsatser kan utféras av mobila team dd man anda aker
dit med Halsobussen.

e | samverkan mellan olika aktdrer kan aktiviteter for dldre utvecklas vidare (se bilaga 1).

e | samverkan med Svenska kyrkan skulle tréffar med sang, rorelse och beréattelser kunna ge-
nomforas, pa alla vara dldreboenden, ett visst antal ganger per ar.

e | samverkan mellan bland andra RF-SISU, fritidskontoret och féreningslivet skulle Senior sport
school kunna genomféras, exempelvis 1 pass i veckan i 10 veckor, for lite piggare och mer
mobila dldre, 2 omgangar per ar.

e | samverkan med dldreboendena, fritidsgardarna etcetera skulle cykelturer fér dldre kunna

arrangeras.

e | samverkan med Hélsopedagogikkursen pa Bobergsgymnasiet skulle den Internationella da-
gen for dldre den 1 oktober kunna uppmarksammas.

e Arbeta for att samverkan mellan bland andra Svenska kyrkan, socialtjanstens handlaggare
och personal pa dldreboendena férbattras. Det finns boende i behov av mer psykosocialt
stod dn vad som i dagslaget erbjuds.

e | samverkan mellan faltarna, HVB-personal och fritidsfolk (fritidsgardar, Fritidsbanken, fore-
ningsliv, fritidskontoret, etcetera) skulle férdldrar och deras barn kunna bjudas in till Oppen
hall pa fredagskvillar, varannan vecka i Franstahallen, varannan i Minervahallen.

e | samverkan mellan bland andra studieférbunden och kommunfolk som arbetar med psykisk
halsa och ohélsa skulle fler hadlsoframjande aktiviteter kunna erbjudas for den spretiga mal-
gruppen unga vuxna och vuxna med olika former av psykisk ohdlsa.

e | dagslaget tycks ingen lokalt férankrad organisation pa ett tillrackligt tillfredsstallande vis
locka unga vuxna med psykisk hélsa till sin verksamhet. Hur kan detta féréandras?

e Fortsatt utveckla olika verksamheter, olika métesplatser for malgrupper med psykisk ohélsa.
Kanske kan Ange kommun |ata sig inspireras av exempelvis Gula villan i Sundsvall, Fontinhu-
sen runt om i Sverige eller av Varsta diakonins HUR (Hélsa — Utveckling — Rehabilitering).

e |samverkan med Ange atletklubb skulle styrketraningspass i grupp, for framst 11-13-aringar,
men aven for 14-16-aringar, kunna genomforas i direkt anslutning till skoldagen.

e | samverkan mellan en processledare och Vard- och omsorgscollage skulle Upplevelsedagen
for arskurs 9 kunna genomforas arligen.

e |samverkan mellan skola, faltassistenter och kanske dven exempelvis Teaterverkstan kan ett
halsoframjande, suicidpreventivt koncept for arskurs 8 utvecklas vidare — med YAM (Youth
Aware of Mental health) som inspiration.

e | samverkan mellan skolor, foreningar och andra aktérer kan Sportlovsbingo och andra halso-
framjande lovaktiviteter genomféras.


https://www.fritidsbanken.se/rorelseturnen-fritidsbanken-pep-up-ar-tillbaka/
https://www.rfsisu.se/vastragotaland/Viarbetarmed/idrottforaldre
https://www.rfsisu.se/vastragotaland/Viarbetarmed/idrottforaldre
https://cykla.se/artiklar/ideellt-projekt-far-aldre-att-njuta-av-cykling/
https://varsta.se/hur/
https://www.ange.se/om-webbplatsen/nyhetsarkiv/nyhetsarkiv/2022-03-07-sportlovsbingo-for-unga-i-ange-kommun.html
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3.2.1 Nagra av grundforutsattningarna for en hallbar halsa

Ha forstaelse for att det suicidpreventiva arbetet i sin helhet alltid behdver paga. Att det inte
ar ett projekt dar man blir ’klar’. Exempelvis tar en kulturférandring som att vaga fraga och
lyssna mera tid eftersom den inbegriper sa manga manniskor och innebar att ménniskor be-
hover tanka och agera annorlunda. Ja, kanske rent av vardera saker och handelser an-
norlunda.

Var den kommun som verkligen kan erbjuda bra barnomsorg, bra skolor (dven for barn med
speciella behov), en fortsatt mycket bra aldreomsorg och daglig verksamhet fér olika grup-
per, bra kommunikationer, vilutbyggda gang- och cykelbanor, utegym i fler byar, ett rikt for-
eningsliv, god service och sa vidare.

Tank nytt kring kommunikation av folkhalsofragor. Vaga prova nya grepp. Vanta inte. Utred
och/eller planera inte for lange. Tank exempelvis nytt kring intressanta foérslag pa hur man
kan paverka fler manniskor att vara sin egen basta van for att daven orka finnas till fér andra.
Det galler inte minst kommunens egen personal, men daven exempelvis foradldrar, barn och
ungdomar och ideella krafter.

Skapa en kommunikationsstrategi — exempelvis via metoden Open space — som implemente-
ras i alla forvaltningar som behover kanna till den for att effekten ska bli god av de gemen-
samma halsoframjande insatserna. Exempelvis kan helheten bli dn tydligare i marknadsfo-
ringen av kommunen. | helheten ingar naturligt folkhalsofragor som trivsel, samhorighet med
mera. Paketera klokt och fa positiva synergieffekter.

Anvand storytelling som metod pa hemsida och i andra kanaler for att levandegdra berattel-
sen om folket i Ange kommun. Infor en flik for ”Berattelser” pa startsidan.

o Skapa mervarden genom karnfulla berattelser, som sdger nagot om oss, om var vi
kommer ifran, var vi ar och vart vi ska; berattelser som nar in i hjartat, som satter
farg pa torra fakta och som kan 6ka kédnslan av gemenskap, stolthet och tillit.

o Gor en kort, vacker, varm, glad och lattsam film, i all sin enkelhet, som levandegéra
informationen om suicid och som laggs pa startsidan och i sociala medier. En film for
stor spridning.

o Lyft entraget fram fordelar med att engagera sig ideellt for att skapa den verklighet
man vill ha till sig sjalv, sina barn, sina féraldrar och sin by.

Efter arsskiftet 22/23 finns en risk att Ange kommun saknar en samordnare for denna folk-
héalsofraga. Utrona vilken plan kommunledningen har for denna del av folkhdlsoarbetet.
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3.3 Halsoframjande och forebyggande insatser 2021-2022

Trots pandemin och de restriktioner som foljde med den har insatser riktade till olika malgrupper
kunnat genomfdras, om adn inte i den utstrackning som varit dnskvard. Nedan listas de flesta av de
suicidpreventiva insatserna som genomforts under perioden juni 2021 till december 2022 (se dven
bilaga 2).

Informationsinsatser och dialog har genomférts, internt och externt, i myndigheter och i ide-
ella organisationer. Detta for att 6ka kunskapen kring denna fréga; om de uppenbara beho-
ven i vart samhalle och var man kan vanda sig da man ar i behov av stdd och vard. Genom
dialog har vi daven framjat medvetenheten kring vad ett suicidpreventivt arbete, riktat till
olika malgrupper internt och externt, kan ge for effekt och varfor det ar viktigt att det priori-
teras.

Samverkan internt har forbattrats, inte minst mellan kommunkansliet, socialtjansten och
skolan.

Sammanlagt har processledaren utbildat 103 personer ur personalen i Ange kommun i Sui-
cide Zeros koncept Vdga frdga; skolpersonal, bistandshandlaggare, chefer for sarskilt bo-
ende, kommunkansliet, matbespisningspersonal, socialtjanstens barn och familj-personal,
faltassistenter, hemtjanstpersonal och personal pa Vitalia och Avenir. Darutover har inform-
ation om Vdga frdga spridits till alla foretag som ar registrerade fér nyhetsbrev fran kommu-
nen. Tillsammans med en trainee skapades en kommunikationsplan for Vdga fraga & lyssna
mera.

Suicide Zeros utbildningsmaterial och information om férelasningar om Livsviktiga snack re-
spektive Stér déden har fatt spridning via Ange kommun.

Alla samverkans-insatser pa Bobergsgymnasiet har grundat sig i att Vdga fraga & lyssna
mera; lektioner i sjdlvledarskap, om att vara sin egen basta van, om folkhalsa, aldres halsa
och Vdrldsdagen fér mental hélsa. Vi har dven skapat en film, byggt en Vanskapsbank och ge-
nomfort en aktivitetsdag ihop.

Alla féreningar i Ange kommun har blivit erbjudna att tillsammans med processledaren for
det suicidpreventiva arbetet och andra foreningar, eller enskilt i féreningen, genomféra Le-
dare som lyssnar, en webbaserad utbildning fran Folkhdlsomyndigheten, som syftar till att
framja den psykiska halsan hos invanarna. Efter genomford utbildning fick féreningarna
bland annat en kostnadsfri tid pa badhuset i Fransta.

Tidigt i processen ansoktes om ekonomiska medel fran Jordbruksverket med ambitionen att
kunna utveckla en hélsobuss, som besoker varje storre by och pa sa satt bidrar till bland an-
nat forbattrade forutsattningar for delaktighet, samverkan och trivsel och gemenskap. Pa
grund av nagot man skulle kunna kalla byrakratisk teknikalitet valde vi att dra tillbaka anso-
kan istéllet for att fa avslag.

Forsok att paverka sakerhetsansvarig i kommunen har gjorts for att forstarka det suicidpre-
ventiva arbetet i den fysiska miljon.

Processledaren har deltagit i arbetet med Natur- och friluftsplanen, vari folkhalsofragorna
skulle kunna fa en allt stérre betydelse och spridning till allménheten. Byfolk har delgetts in-
formation om hur de kan registrera fler promenadstigar.

Processledaren har under hosten 2021 deltagit i ett antal hdlsoframjande aktiviteter i fore-
ningslivet och spridit information om verksamheterna i sociala medier.

En MGa bra-boksinsats har aven erbjudits allmanheten.



https://www.suicidezero.se/utbildningar
https://www.ange.se/naringsliv-och-arbete/nyheter-fran-naringslivskontoret/nyhetsbrev-2020/2022-10-18-samtal-kan-radda-liv--utbilda-foretaget-i--vaga-fraga.html
https://www.suicidezero.se/utbildningar
https://www.suicidezero.se/utbildningar
https://helsingborg.se/omsorg-och-stod/oro-for-dig-sjalv-eller-nagon-annan/vanskapsbankarna/
https://www.facebook.com/Folkhalsomyndigheten/videos/292824361989385
https://www.facebook.com/Folkhalsomyndigheten/videos/292824361989385
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e Allmanheten har bjudits in till att Knata & prata, i Ljungaparken och i Fransta.

e Under Kulturnatten har befolkningen uppmanats att géra en gemensam insats — genom att
hoppa studsmatta — och darmed samla pa hopp om framtiden.

e Med omtanke om diq sjdlv — och andra har genomfoérts i samverkan mellan kommunen, fore-
tag och Svenska kyrkan.

e Ett bokbord pa temat Bdcker till trést har blivit verklighet pa centralbiblioteket efter 6nske-
mal fran en invanare.

e YAM —Youth Aware of Mental health har genomforts i alla &rskurs 8 i Fransta, Ange och pa
Kordelia, bade varterminen och hostterminen 2022.

, YA YOUTH AWARE PAVER KAocu
'y ) OFENTAL FORBATTRA

HEALTH

‘“ v

doden

e Under Ljungaskolans Idrottens dag har processledaren instruerat barnen i discgolf.

e Barnhalsodagen har firats med balanstraning vid kommunens forskolor, i samverkan med
Regionen.

e Under Vard- och omsorgscolleges Upplevelsedag 2022 for arskurs 9 har dialog genomforts
med alla elever utifran temat att vara sin egen basta van.

e Infor Internationella ungdomsdagen har kommunens ungdomar hyllats med en text i samver-
kan mellan elevhalsopersonal, faltassistenter och processledaren.

e |skolans kris- och beredskapsplan har avsnittet om suicid fértydligats utifran Suicide Zeros
beslutsstod till skolor.

e Ungdomar inom KAA (Kommunalt aktivitetsansvar) har blivit erbjudna fika och tréaning till-
sammans med processledaren.

e | samverkan mellan fritidskontoret, socialtjansten och processledaren har férslag pa insatser
for dldre presenterats for ledningen.

e Infor en bytraff i Kdlen, med féreldsning, sang och dans pa temat Folkhalsa och fullt hus i

Ange kommun, skulle ett gdng svenska visor utses. Har ar en av de utvalda.

e Personalen i Ange kommun har uppmuntrats att delta i de hilsoframjande insatserna Md
bra-bingo och Ma bra-boken.

e Ullakarin Nyberg, specialist i psykiatri och suicidforskare, berattar om de goda samtalen och
ger bra exempel pa vilka fragor vi manniskor kan stélla och vad annat vi kan tanka pa och
som kan leda till ett av manga goda samtal. Har har delar av Ullakarins budskap summerats

for att gora det tydligare for fler vad Vaga fraga & lyssna mera egentligen innebar.



https://www.facebook.com/FolkhalsaFullthusAngekommun/posts/pfbid0pa3VXab9u6sGXHPRoUpZfKbtvCZS7mgDKGSh7NZCVFy4q2igLAA9cy4tVCrV5ZHMl
https://ki.se/en/nasp/youth-aware-of-mental-health-yam
https://www.facebook.com/photo/?fbid=121481563963902&set=a.120884194023639
https://www.suicidezero.se/fakta-och-rad/stod-och-akuta-atgarder-for-skolpersonal-vid-risk-for-eller-vid-fullbordat-sjalvmord
https://www.suicidezero.se/fakta-och-rad/stod-och-akuta-atgarder-for-skolpersonal-vid-risk-for-eller-vid-fullbordat-sjalvmord
https://www.facebook.com/FolkhalsaFullthusAngekommun/videos/1263054267560627
https://www.facebook.com/FolkhalsaFullthusAngekommun/videos/2168776379956262
https://www.facebook.com/FolkhalsaFullthusAngekommun/videos/2168776379956262
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e Tillsammans med Svenska kyrkan har allmédnheten bjudits in till tréffen Tillsammans — mindre

ensam som gastades av forelasaren Marie-Louise Soderberg, SPF Seniorernas sakkunniga i

ensamhetsfragor.

e Processledaren har deltagit i kommunens Vardagsrehabmdssa for personalen via en utstall-

ning pa plats pa temat att visa omtanke om sig sjalv for att orka finnas till fér andra.

3.4 Nagra av medieinslagen om det suicidpreventiva arbetet

0 0O 0 0o 0O o 0 o o0 O O

Svt nyheter i och med Kulturnatten 2022.
Facebooksidan Folkhilsa och Fullt hus i Ange kommun.
Instagramsidan Folkhilsa och Fullt hus i Ange kommun.
Om Véaga fraga-insatsen, Ange kommuns hemsida.

Om Psykiatridagarna, Ange kommuns hemsida.
Om en inspirationskvill for dldre, Ange kommuns hemsida.

Om balanstrining pa barnhilsodagen, Ange kommuns hemsida.

Om Sportlovsbingo.

Om Livsviktiga snack.

Om Friluftsveckan.

Om Vdrldsdagen fér psykisk hdlsa 2021 — i samverkan med Bobergsgymnasiet.

Om Vdrldsdagen fér psykisk hilsa 2022.



https://www.facebook.com/events/1363466087411406
https://www.facebook.com/events/1363466087411406
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/vasternorrland/kulturnatten-i-ange-tillbaka-pa-riktigt-efter-tva-ars-pandemiuppehall
https://www.facebook.com/FolkhalsaFullthusAngekommun
https://www.instagram.com/folkhalsa_fullthus_angekommun/
https://www.ange.se/om-webbplatsen/nyhetsarkiv/nyhetsarkiv/2021-10-28-vaga-fraga-om-sjalvmordstankar-----ny-utbildningsinsats-paborjad.html
https://www.ange.se/om-webbplatsen/nyhetsarkiv/nyhetsarkiv/2021-10-19-arets-psykiatridagar---delta-digitalt-och-utan-kostnad.html
https://www.ange.se/om-webbplatsen/nyhetsarkiv/nyhetsarkiv/2021-11-16-inspirationskvall-pa-temat-rorelse-och-motion-for-dig-som-ar-65-.html
https://www.ange.se/om-webbplatsen/nyhetsarkiv/nyhetsarkiv/2022-01-28-barnhalsodagen-firas-med-balanstraning-vid-kommunens-forskolor.html
https://www.ange.se/om-webbplatsen/nyhetsarkiv/nyhetsarkiv/2022-03-07-sportlovsbingo-for-unga-i-ange-kommun.html
https://www.ange.se/om-webbplatsen/nyhetsarkiv/nyhetsarkiv/2022-03-01-livsviktiga-snack---rusta-ditt-barn-for-livet.html
https://www.ange.se/om-webbplatsen/nyhetsarkiv/nyhetsarkiv/2022-05-11-friluftsvecka-2022.html
https://www.facebook.com/bobergsgymnasiet/videos/1082903149179644/
https://www.ange.se/om-webbplatsen/nyhetsarkiv/nyhetsarkiv/2022-10-10-varldsdagen-for-psykisk-halsa-10-oktober.html
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Se over kriterier for
foreningsstod

kommunstyrelsen
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Bilaga 1
Forslag pa insats Syfte/kommentar Ansvarig Deadline
fér
aterrapport
ering
Skapa férutsattningar for en Se till att den blir Kommunen,
tvarsektoriell samverkan, med verklighet oftare, i det vilken/vilka
civilsamhalle, naringsliv och konkreta arbetet tjidnsteman/man
offentlig sektor
Vaga sitta upp kortsiktiga och For att fa till stand Politiker,
langsiktiga mal med arbetet strukturer, verktyg och tjidnsteman,
arbetssdtt som skapar verksamheter
langsiktiga
forutsattningar for att
minska ohélsa och framja
halsa i malgruppen
Se till att budgeten blir ett Kréver bland annat att Folkhilsa, K&F,
styrmedel for att minska skillnader | befolkningsdata finns socialtjanst,
i halsa genom prioriteringar tillde | tillganglig arbetsmarknad,

Planera for en hilsofrimjande
narmiljé

For att locka till fysisk
aktivitet, pd egen hand
eller tillsammans med
andra

Folkhilsa, K&F,
socialtjanst,
samhillsbyggnads
d

Framja rekrytering och utbildning
av fler ideella ledare |
féreningslivet

Fritid, kultur,
folkhdlsa

Planera skbtseln av omraden dn
battre

Fritid, tekniska

Ge aktiviteter och fragan i sig mer

Spontana inldgg + utifran

Alla med tillgang

uppmadrksamhet i kommunens en kommunikationsplan | till kontona
sociala medier (fritid, Naturum,

socialtjansten, folkhdlsa m.m.)

Ta ater upp fragan om FaR och Kommunen,
Naturaktivitet pa Recept kopplad regionen,

till féreningslivet

foreningslivet

Starta en podd pa temat dldres

Kultur, fritid,

berdttelser folkhdlsa,
socialtjanst
S8k medel till en Halsobuss som Ex. i samverkan med Arbetsmarknad,

kér till byarna och genomfar
aktiviteter

Fritidsbanken och/feller
Bibblabilen

fritid, folkhilsa

Jonnys utstallning — kan fler dldres
konstverk, foton, bilder ges mer
uppmadrksamhet?

Anvands konst, musik
och hantverk dven pa
dldreboenden?

Kultur, socialtjanst

Plocka den lagt hangande frukten
direkt utan att invanta stora
utredningar och
organisationsutvecklingsprocesser

Folket dar ute blir inte
yngre i vintan pa att
kommunen ska ta deras
hilsa och énskemal om

Kommunen,
vilken/vilka
tjignsteman/man
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