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Plan for inforande av frukt i skolan med rutin for bestallning och hamtning av
skolans frukt 2023

Bakgrund
Kommunstyrelsen beslutar 2022-09-30 (KS 22/303) att en plan for inforande av frukt ska
presenteras for KS i samband med antagande av budget for 2023.

Kostorganisationens plan

Kostorganisationen ansvarar for inkdp av en frukt per elev och dag frén avtalad
livsmedelsgrossist, 1 nuldget Martin & Servera. Kostenheten foreslar att svenska dpplen ar den
frukt som kops in 1 forsta hand och 1 andra hand véljs ekologiska dpplen fran Europa.

Bakgrunden till valet av dpplen:

- Apple ir den frukt som varit mest populir nir kommunen tidigare erbjudit skolelever frukt
under skoltid.

- Att hélla sig till en sorts frukt minskar matsvinnet da planeringen blir enklare.

- Svenska dpplen dr mer lokalproducerade &n manga andra frukter och klimatpéverkan
reduceras.

- Naéringsvérdet i dpplen ér bra.

- Kostnaden for dpplen ar lagre.

Elever med dokumenterad allergi mot dpple erbjuds annan frukt.

Omsténdigheter kan medfora att annan frukt tillfalligt tillhandahalls.

For att minimera svinn, rekommenderas att frukt delas i halvor eller fjairdedelar vid servering.

Fakta

En kartong dpplen védger mellan 11-13 kg och innehéller ca 100-150 st dpplen.

For bista tankbara hallbarhet ska dpplen forvaras ldngst ner i kylen (+2 till +4 grader) och
hanteras varsamt for att inte skador ska uppsta.

Inforande
Planen kan efter fattat beslut, snabbt genomforas. Uppskattad tid fran fattat beslut tills frukten
ar pa plats i klassrummen &r omkring tva veckor (10 arbetsdagar).
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Boberg kok

Bestéller frukt till Bjorkbackaskolan.

Skolan/vaktmaistare himtar dpplen i kartong méndag och onsdag formiddag i kdket och levererar den
till Bjorkbacka skolan. Koket har utrymmesbrist i kylar redan idag.

Veckoberdkning
Elever Mingd dpplen Antal krt Pris/kart (jan2023) | Kostnad
136 st 15-17 kg/dag 6-7 krt/v 200-280 kr/krt 1200-2000 kr/v
Ca 80 kg/v

Frinsta kok
Bestiller frukt till Franstaskolan.

Skolan/vaktmaistare hamtar dpplen i kartong till Foérskoleklass, 1:an och 2:an tisdag och torsdag
formiddag i kdket och levererar den till kdket pa Sorgardens forskola, dar pedagoger hamtar frukt till
sina klasser. Frukt till 4k 3 hdmtar pedagogerna i restaurangen pé Frénsta skolan i samband med
lunchen. Koket har utrymmesbrist i kylar redan idag.

Veckoberdkning
Elever Maingd édpplen Antal krt Pris/kart (jan2023) | Kostnad
75 st 8-10 kg/dag 3-4 krt/v 200-280 kr/krt 600-1200 kr/v
Ca 45 kg/v
Ljunga koket

Bestiller frukt till Ljungaskolan.

Frukten levereras till koket tisdagar och torsdagar och stélls da fram i matsalen i samband med lunchen
och pedagogerna tar med klassens ranson for tva respektive tre dagar till klassrummen alternativt till
personalrummet. Koket har utrymmesbrist i kylar redan idag.

Veckoberdkning
Elever Maingd édpplen Antal krt Pris/kart (jan2023) | Kostnad
52 st 5-7 kg/dag 2-3 krt/v 200-280 kr/krt 400-840 kr/v
Ca 30 kg/v

Torpshammars kok
Bestiller frukt till Torpshammars skola

Frukten levereras till koket tisdagar och torsdagar och stills d& fram i matsalen i samband med lunchen
och pedagogerna tar med klassens ranson for tva respektive tre dagar till klassrummen alternativt till
personalrummet. Koket har utrymmesbrist 1 kylar redan idag.

Veckoberikning
Elever Maingd dpplen Antal krt Pris/kart (jan2023) | Kostnad
33 st 4-5 kg/dag Ca 2 krt/v 200-280 kr/krt 400-600 kr/v
Ca 20 kg/v
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Uppfoljning och utviardering
Uppf6ljning av Frukt i skolan goérs genom:

e Kontinuerlig dialog mellan skolorna och produktionskoken for att anpassa inkdpsvolymer.

e Skolutvecklare foljer upp rutin for hantering och servering av frukt i skolan varannan vecka
tillsammans med skolorna.

e Kostchef foljer upp rutin {for bestillning och avhdamtning av frukt i skolan varannan vecka
med produktionskdken.

e Produktionskdoken dokumenterar médngden dpplen som kops in och kostnaden for dessa.

e Stidledare foljer tillsammans med medarbetarna upp fruktsvinn genom att fotografera
kastade mangder kontinuerligt. I de fall fotografier visar pé stort fruktsvinn, planeras en
svinnsmétning in.

e 3 mdnader efter inforandet genomfor eleverna en utvérdering ute pa skolenheterna i klass-
eller elevrad, darefter samlas projektgruppen bestdende av hallbarhetsstrateg, skolutvecklare
och kostchef for en gemensam uppfoljning av Frukt 1 skolan och dterrapporterar resultatet.



