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Svar pa motion angaende inforande av frukt igen

Forslag till beslut

Kommunledningsforvaltningen foreslar kommunstyrelsens arbetsutskott foresla
kommunstyrelsen foresld kommunfullméktige besluta att

1. Anse motionen besvarad.

Arendet i korthet

Mellan hosten 2008 och arsskiftet 2018 erbjods samtliga elever i grundskolan frukt
till mellanmaél. Med anledning av besparingar infor ar 2019 togs denna mdjlighet
bort. En motion om att utreda dterinférande av frukt 1 grundskolan har nu
aktualiserats.

Forvaltningens overvagande

Motionédrerna Magdalena Flemstrom (C) och Elisabet Larsson (C) foreslér i sin
motion att kommunfullmiktige beslutar att Kommunen skyndsamt utreder
mojligheten att infora frukt/gronsak som extra mellanmdl till elever i grundskolan.
Arendet remitterades till Tekniska nimnder, som #r huvudman for kostfragor.
Kostansvarig har utrett drendet, dér de tittar pa bland annat logistik, kostnad och
svinn av frukt. Kostanden berdknades till ca 400 000 kr per ar. Tekniska ndmnden
antog utredningen och tillsinde den kommunstyrelsen for vidare hantering.

Kommunledningsforvaltningen konstaterar, likt tekniska nimnden, att motionen
efterfrdgar en utredning kring inforandet av frukt i skolan. Kommunstyrelsen &r inte
ansvarig for kommunens kostfrdgor, men har diremot kommunens folkhélsoansvar.
Utifrén folkhélsoperspektivet kan kommunledningsforvaltningen konstatera att det
hade funnits positiva effekter av aterinférandet av frukt 1 skolan, och kompletterar
darfor utredningen med foéljande perspektiv.

Att infora frukt i grundskolan dr ett beslut som réor barn och ddrfor ska barnets
bdista beaktas.

Statistik frdn Hélsosamtal i skolan som genomfors for elever 1 forskoleklass,
arskurs 4 och 7 samt gymnasiets arskurs 1 i kommunen visar en sjunkande andel
elever som dter frukt och gront regelbundet. Livsmedelsverket rekommenderar att
barn over fyra ar ska dta 400 gram frukt och gront per dag vilket motsvarar tva
frukter och tvé rejéla navar gronsaker. For barn 6ver 10 ar 4r rekommendationen
500 gram frukt och gront varje dag.
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Goda matvanor, inkluderat intag av frukt och gront, kan forebygga ett flertal av
icke-smittsamma folksjukdomar sdsom fetma, hjart-kérlsjukdom samt diabetes och
ar saledes en framjande atgérd att investera i for att gora vinster langre fram 1 tid.

Frukt innehéller ménga av de ndringsdmnen som kroppen mar bra och utvecklas av.
Att ta en frukt dr ocksé ett enkelt sétt att fa 1 sig bra energi - om det erbjuds.

Barnkonventionens artikel 27 “Varje barn har ritt till skdlig levnadsstandard, till
exempel bostad, klider och mat” pétalar att fordldrar eller annan ansvarig for
barnet, inom ramen for sina ekonomiska resurser, har huvudansvar for att
sakerstdlla levnadsvillkoren som dr nddvindiga for barnets utveckling.
Konventionsstaterna ska inom ramen for sina resurser vidta ldmpliga atgérder for
att bistd hushill 1 behov av stod for att tillgodose exempelvis mat.

Det finns en stark koppling mellan intag av hidlsosam mat och socioekonomisk
situation, det vill sdga hur familjens socioekonomiska villkor ser ut paverkar
barnets mojlighet att bli métt i magen och att bli det pa bra mat. Att erbjuda
samtliga elever 1 grundskolan frukt som mellanmal ar ett sétt att bidra till att minska
skillnader 1 intag av frukt och gront bland barn och unga i kommunen och pa sa vis
skapa mer jamlika forutsittningar for en god hélsa.

Det ar viktigt att komma ihdg att inforande av frukt i skolan inte ersétter
skyddsfaktorn for hilsa om regelbundet intag av huvudmal sasom frukost, lunch
och middag vilket barn och unga i Ange kommun ocksa behover ha tillgodosett.

Mot bakgrund av detta foreslar kommunledningsforvaltningen att kommunstyrelsen
foreslar kommunfullméktige att anse motionen besvarad, da utredningen &r
genomford.

Ange kommuns vision

Vi ar en plats for alla, med narhet till natur och gemenskap. Hdr ger ndring och
engagemang kraft till en levande bygd.

Fokusomrade Hallbar vardag
Arendet har ingen biring pa fokusomrade héllbar vardag.
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Fokusomrade Hallbar halsa

Att édta regelbundet, det vill sdga frukost, lunch, middag och mellanmél daremellan
ar en forutséttning for att kroppen ska fungera optimalt. Ett regelbundet intag av
mat minskar dessutom risken for smaitande och 6kar chansen till lagom mangds
intag vid respektive méltid vilket har stor betydelse, 1 kombination med fysisk
aktivitet, att skapa en energibalans som kan motverka utvecklande av dvervikt eller
fetma.

Fokusomrade Hallbar gemenskap
Alla barn har rétt att uttrycka sin mening och fa den respekterad. Genom att lata
eleverna vara delaktiga att bestimma vilka frukter som ska serveras vérnas bade
inkludering, demokrati och férhoppningsvis minskar ocksé risken for svinn av
frukt.

Fokusomrade Hallbar kompetens
Barn behover néring for att vixa och utvecklas pa ritt sitt vilket ocksa har inverkan
pa mojligheten att ta till sig undervisning samt att ha energi till social interaktion
och rorelse under en skoldag.

Fokusomrade Hallbar natur
Att pa ett hallbart sitt producera och konsumera frukt kan vi tillsammans bidra till
att minska matsvinn som har en negativ paverkan pa klimatet. Detta innefattar
exempelvis frimjandet av en lokal livsmedelsforsorjning.

Beslutet ska skickas till

Utbildningsndmnden

Tekniska ndmnden
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