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Sammanfattning

I samverkan med lanets kommuner har prover tagits vid 12 av lanets
storsta avloppsreningsverk under oktober 2020, i syfte att fa en
overgripande ogonblicksbild av bruket av amfetamin, cannabis,
kokain, MDMA och Tramadol samt komplettera andra lagesbilder
och undersokningar i bade ett brotts- och drogférebyggande
perspektiv.

De forsta analysresultaten visar att det finns spar av narkotika i
vattnet i samtliga av lanets kommuner, men for att kunna dra nagra
slutsatser behover vi fortsitta folja detta omrade. Provtagningsserien
avses fortsitta till 2023 med fyra provtagningstillfallen per ar.

Regeringen har beslutat om en fornyad nationell ANDTS-strategi for
2021-2025 som inkluderar en nollvision for narkotikarelaterade
dodsfall. Dodligheten har gatt ner de senaste aren, men ytterligare
insatser kravs inom bade forebyggande och tidiga insatser samt vard
och behandling for att fortsitta och forstarka den trenden.
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1. Bakgrund

Lansstyrelserna har i uppdrag enligt forordningar att samordna bade
ANDT-omradet och det brottsforebyggande arbetet regionalt. Under
2019 aviserade lanets kommuner och kommunpoliser ett gemensamt
intresse for att genomfora matningar av narkotikaspar i
avloppsvatten for att komplettera andra datakallor och fa en bredare
lagesbild av narkotikasituationen i lanet. Lansstyrelsen har
samordnat arbetet som enligt avtal stracker sig fram till 2023 och
samtliga kommuner har valt att medverka. Arbetet planerades
inledas under varen 2020, men skots fram till hosten till f6ljd av det
intensiva inledande skedet av pandemin under varen.

Under ett kalenderar tas prover vid fyra tillfillen i varje kommun av
inkommande avloppsvatten till avloppsreningsverk: 24-
timmarsprover under ett dygn i april och oktober, 72-timmarsprov
under en helg pa sommaren och under julhelgen. Alla kommuner
provtar vid sitt storsta avloppsreningsverk, men nagra kommuner
har valt att samtidigt ta prover vid flera av de verk som renar vattnet
fran minst 2000 personer. De substanser som analyserats ar
cannabis, amfetamin, kokain, MDMA och tramadol. Se bilaga for
fakta om substanserna.

For att fa en bredare bild av narkotikasituationen i Vasternorrland
har dven en omvarldsspaning gjorts med hjilp av regionala och
nationella datakallor.

Regeringen beslutade den 18 mars 2021 om en fornyad samlad
strategi for alkohol-, narkotika-, dopning- och tobakspolitiken
inklusive nikotinprodukter samt spel om pengar for perioden 2021—
2025 Detta ar den tredje nationella strategin, och bygger pa
erfarenheter fran de tidigare, men nu med mer fokus pa narkotika
och narkotikaklassade lakemedel likvil som battre samverkan med
det brottsforebyggande arbetet. Det 6vergripande malet ar foremal
for ett riksdagsbeslut under varen 2021 eftersom det fatt ett tillagg av
formulering kring spel om pengar och nikotinprodukter.

1.1. Syfte

Syftet med analyserna av narkotikaspar i avloppsvatten ar att folja
omfattningen av anviandning av cannabis, amfetamin, kokain,
MDMA och Tramadol pa befolkningsniva over tid i Vasternorrlands
lan.

Omvarldsbevakningen och provtagningarna utgor underlag for det
arbete som bedrivs regionalt och kommunalt i lanet for att minska
anvandningen och skadorna av narkotika bade via forebyggande

t ANDTS-strategi 2021-2025 - Regeringen.se 2021-03-26



https://www.regeringen.se/regeringens-politik/andts-strategi-2021-2025/
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arbete, tidiga insatser och behandling. For att veta om ratt insatser
gors inom ratt omrade och pa de sitt som ger positiva effekter behovs
kunskap om hur narkotikaanviandningen ser ut i lanet.

Lansstyrelsen avser att ge ut aterkommande rapporter med
overgripande analysresultat och annan aktuell information med
koppling till narkotika.

1.1.1. Metod

De substanser som analyserats ar de som det idag finns
analysmetoder for. Metoderna har i Sverige implementerats av
Karolinska sjukhuset i Huddinge och baseras pa matningar av halten
av narkotika likval som av dess nedbrytningsprodukter (metaboliter)
det vill siga amnen som utsondras i urin och som via
avloppssystemet transporteras till avloppsreningsverken.

Efter olika berakningar kan mangden av narkotika och dess
metaboliter som fors in i systemet anvidndas som ett matt pa
konsumtionen. Detta innebar att massfloden av narkotikans
nedbrytningsprodukter i urinen undersoks for att berakna
epidemiologiska data, det vill siga omfattningen av
narkotikakonsumtionen i befolkningen.

Det finns flera studier pa vattenanalys av narkotika i Europa och en
manual frain EMCDDA (Europeiska centrat for kontroll av narkotika
och narkotikamissbruk) med en rekommenderad standard for hur
narkotikaanalys av avloppsvatten ska utforas. Det kravs aven att
laboratoriet ar certifierat. For denna provtagningsserie genomfors
analyserna av RISE — Research Institutes of Sweden, kemisk och
farmaceutisk toxikologi. De ar ett nationellt akademiskt
forskningscentrum som ar certifierat av EMCDDA.

For att kunna jaimfora resultaten med andra kommuner och 6ver tid
kan halterna av amfetamin, cannabis och kokain raknas om till doser
per 1 000 anslutna invanare och 24 timmar. En standardiserad dos
ar: cannabis 125 mg, kokain 100 mg och amfetamin (+
metamfetamin) 30 mg. Det finns inte standardiserade dosvarden
avseende missbruk av MDMA och Tramadol. Resultatet redovisas
darfor aven som uppmatta halter i mikrogram per
kubikmeter(ug/m3) av samtliga substanser.

Vid berakning av resultat lamnades uppgifter om totalt flode under
provtagningsperioden samt om antalet anslutna personer till
avloppsreningsverket. Vi har valt att endast sammanstilla resultat
fran avloppsreningsverk med minst 2000 anslutna personer for att fa
valida och reliabla méatvarden. Nar resultaten raknats fram har man
utgatt fran antalet anslutna personer till respektive
avloppsreningsverk och inte fran antalet kommuninvanare. Hushall
och verksamheter som inte ar anslutna till det kommunala
avloppsnitet, eller till mindre kommunala reningsverk, ingar saledes
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inte i matserien. Sammantaget ar knappt 162 000 personer, vilket
motsvarar 66 % av lanets befolkning, anslutna till ndgot av de tolv
verk som redovisas i rapporten. Tackningsgraden varierar ocksa
mellan olika kommuner enligt tabell 1 nedan.

Tabell 1 Andelen kommuninvénare som ar anslutna till de provtagna
reningsverken, per kommun.

Kommun Andel anslutna
invanare %

Ange 29,9 procent
Timra 59,8 procent
Sundsvall 83,1 procent
Harnosand 82,2 procent
Kramfors 38,0 procent
Solleftea 44,1 procent

Ornskoldsvik 53,6 procent
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2. Resultat

2.1. Doser per 1000 anslutna personer

Tabell 2 visar antalet doser av amfetamin, cannabis och kokain per
tusen anslutna personer vid respektive avloppsreningsverk i oktober
2020

Tabell 2 Doser Amfetamin cannabis Kokain

Ange 14,1 6,8 0,8
Timra 17,2 43,7 0,2
Sundsvall 1 11,3 - 1,2
Sundsvall 2 12,6 28,9 0,4
Sundsvall 3 10,4 45,3 0,6
Sundsvall 4 19,6 56,5 1,3
Harnosand 3,4 21,7 0,4
Kramfors 7,9 19,7 0
Solleftea 10 55,4 0,3
Ornskoldsvik 1 1 - 0,1
Ornskoldsvik 2 14,3 49,2 0,3
Ornskéldsvik 3 9,8 - -

Skillnaden mellan att antalet doser ar registrerad som noll (0) eller
som ett streck ar att det finns mycket sma spar av narkotika, &ven om
vardet uppgar till mindre 4n 0,1 dos per invanare dar det ar avrundat
till noll. Ett streck innebar att det i analysen inte kunnat uppmatas
nagra narkotikaspar i dessa prover vid detta tillfalle.

Aven Linsstyrelsen Ostergotland har i samverkan med Region
Ostergotland och ldnets kommuner 1tit RISE genomfora
motsvarande analyser under 20202. Vardena i deras kommuner, som
utgor ett medelvarde av tre mattillfallen under helger, varierar for
amfetamin mellan 6 och 48 doser per tusen anslutna, for cannabis
mellan 9 och 53 doser per tusen anslutna och for kokain mellan o och
1,8 doser per tusen anslutna invanare. Dessa forsta uppmatta varden
ilanet ar alltsd inom rimliga nivaer jamfort med medelvardena for
Ostergotland, med undantag for ett betydligt ligre hogstavirde for
amfetamin i Vasternorrland.

2.2. Halter av amfetamin och metamfetamin

Tabell 2 visar halterna av amfetamin och metamfetamin angett som
mikrogram per kubikmeter vatten vid det forsta provtagningstillfallet
i oktober 2020. Halterna av metamfetamin ar generellt sa laga att det

2 Narkotikaspar i avloppsvatten och omvérldsbevakning narkotika
(lansstyrelsen.se) hamtad 2021-02-24



https://www.lansstyrelsen.se/download/18.5fe6466617597723759161ff/1606988528174/Narkotikasp%C3%A5r%20i%20avloppsvatten%20och%20omv%C3%A4rldsbevakning%202020.pdf
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.5fe6466617597723759161ff/1606988528174/Narkotikasp%C3%A5r%20i%20avloppsvatten%20och%20omv%C3%A4rldsbevakning%202020.pdf
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ar svart att pa ett tydligt sitt fa in dem i samma diagram som
halterna av amfetamin. Darfor visas endast metamfetaminhalterna
sammanlagda med amfetaminhalterna.

Tabell 3 Halter Amfetamin amfetamin + metamfetamin
per reningsverk
Ange 128 128
Timra 151 156
Sundsvall 1 102 102
Sundsvall 2 115 115
Sundsvall 3 91 95
Sundsvall 4 171 178
Harnosand 31 31
Kramfors 72 72
Solleftea 91 91
Ornskoldsvik 1 9 9
Ornskoldsvik 2 127 130
Ornskoldsvik 3 89 89

Diagram 1 visar vardena i tabell 3 som staplar for ytterligare
visualisering av matvardena. Halterna avser mikrogram per
kubikmeter vatten under 24 timmar.
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2.1. Halter av cannabis

Cannabis ar en av de vanligast forekommande narkotikatyperna i
Sverige. Halterna i tabell 4 av cannabismetaboliten TCHA — som
alltsa passerat kroppen for att komma ut i vattnet - anges i
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mikrogram per kubikmeter vatten under de 24 timmar som
provtagningen pagick.

Tabell 4 halter per reningsverk = Cannabis

Ange 6
Timra 36
Sundsvall 1 -
Sundsvall 2 24
Sundsvall 3 37
Sundsvall 4 47
Harnoésand 18
Kramfors 16
Solleftea 46
Ornskéldsvik 1 -
Ornskoldsvik 2 41

Ornskoldsvik 3 -

Diagram 2 visar samma data som i tabell 4 — halter av cannabis i
oktober 2020.
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2.1. Halter av kokain och bensoylekgonin

Tabell 5 visar halterna av kokain och dess huvudsakliga
nedbrytningsprodukt bensoylekgonin, matt som mikrogram per
kubikmeter vatten. Det ar intressant att folja bada dessa varden, da
en del av kokainet passerar kroppen i sin ursprungliga form medan
det mesta metaboliseras till bensoylekgonin. Forhallandet dessa
matvarden emellan bor vara att vardet for bensoylekgonin ar ungefar
dubbelt sd hogt som vardet for kokain. Vid detta mattillfalle hade fyra
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verk ett nagot lagre ratio mellan kokain och bensoylekgonin an
forvantat: Sundsvall 2, Sollefted, Ornskoldsvik 1 och 2. Om det ratiot
har att gora med nagon reningsverksspecifik anledning behovs fler
provtagningar for att kunna dra néagra slutsatser ifran.

Tabell 5 halter per = kokain

Ange

Timra
Sundsvall 1
Sundsvall 2
Sundsvall 3
Sundsvall 4
Harnosand
Kramfors
Solleftea
Ornskéldsvik 1
Ornskoldsvik 2
Ornskoldsvik 3

reningsverk
11
3
13
18
11
28
6
1
12
2
11

Bensoylekgonin
(BzE)
29

48
10
20
46
13

DN

kokain+BzE

41
11
60
28
31
73
19

1
19

4
18

Diagram 3 dskadliggor samma matvarden som i tabell 5 i form av
sammanlagda staplar.
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2.1. Halter av MDMA

Tabell 6 visar halterna av MDMA, uppmatt som mikrogram per
kubikmeter vatten. Det ar enligt RISE inte ovanligt med en stor
variation i matvirdena avseende MDMA. Halterna som helhet ar i
denna analys att betrakta som laga.
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Tabell 6 halter per reningsverk MDMA

Ange 4
Timra 8
Sundsvall 1 1
Sundsvall 2 4
Sundsvall 3 19
Sundsvall 4 5
Harnosand 3
Kramfors 3
Solleftea 14
Ornskoldsvik 1 4
Ornskoldsvik 2 6
Ornskéldsvik 3 4

Diagram 4 visualiserar matviardena fran tabell 6 som stdende staplar.
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2.1. Halter av tramadol och jamforelse med
forskrivna mangder uthamtade fran apotek

Tramadol ar till skillnad fran 6vriga undersokta substanser ett
narkotikaklassat likemedel. Man behover darfor forsoka jamfora
uppmatta halter med antalet uthamtade dygnsdoser av lakemedlet
fran apotek under samma manad for att uppskatta om det ror sig om
halter som ar rimliga, eller tyder pa en anviandning som gar utéver
den medicinskt motiverade per kommun.

Tabell 7 visar halterna av tramadol och dess metabolit O-
desmetyltramadol (ODM-tramadol), uppmaétta som mikrogram per
kubikmeter vatten.



Sida 9 av 27

Tabell 7 halter per reningsverk Tramadol ODM-tramadol
Ange 318 292
Timra 183 154
Sundsvall 1 136 151
Sundsvall 2 218 146
Sundsvall 3 223 168
Sundsvall 4 214 163
Harnésand 45 27
Kramfors 66 50
Solleftea 297 146
Ornskoldsvik 1 80 68
Ornskoldsvik 2 168 125
Ornskéldsvik 3 331 284

Diagram 5 visar samma information som i tabell 7, men som
sammanlagda staplar per verk.

Diagram 5
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®m Tramadol ODM-tramadol

Beridkningarna av forskrivna doser jamfort med uppmatta halter ar
genomforda av RISE, med underlag fran Region Vasternorrland
avseende uthimtade dygnsdoser fran apotek per kommun under
oktober 2020 och med antagande om en jamn fordelning av recept i
befolkningen. Samtliga kommuner har férskrivningsnivaer som
ligger 6ver uppmatta halter i vattnet. Det ar rimligt att anta att dessa
uppmatta halter i huvudsak harror sig fran medicinskt motiverad
anvandning, &ven om det kan finnas en andel som anvander
lakemedlet utover forskrivning samtidigt som all forskriven tramadol
inte konsumeras. Vi kommer att fortsitta folja detta 6ver tid.
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3. Narkotikarelaterad omvarldsbevakning

Provtagningar i avloppsvatten ar endast en pusselbit i det
kontinuerliga arbetet med att skapa lokala och regionala lagesbilder.
Den forsta provtagningen i serien kan endast bidra med en
ogonblicksbild, och behover sittas in i ett sammanhang med andra
pusselbitar for att bidra till en storre bild med bredare perspektiv. Till
varje kommande rapport kommer darfor ytterligare statistik, trender
och aktuella perspektiv pa narkotikaomradet att presenteras.

3.1. Google-trender, sokningar pa
narkotikarelaterade nyckelord i lanet

Via Google Trends3 gor lansstyrelsen omviarldsbevakning av trender i
sokningar av begreppen amfetamin, cannabis, kokain, MDMA och
tramadol de senaste 12 manaderna i lanet, som kan jamforas med
ovriga lan i riket. Viktigt att poangtera ar att manga soker efter
information i larandesyfte, inte for att anskaffa eller overlata.
Skillnader mellan olika 1an kan dock ge en fingervisning om vilka
preparat som sokarna anser ar aktuella. Spetsen pa sokningar
gallande tramadol i oktober/november 2020 hanger sannolikt
samman med Sveriges Radios dokumentar Tramadoltjejerna som
fick stor uppmarksamhet i media.

Killan i fotnoten visar 16pande 12-mandersperioder och dndras
darmed varje dag. Det ar darfor inte relevant att ta fram exempel pa
diagram som visar en 6gonblicksbild.

3.2. Narkotikarelaterad brottslighet

Under hosten 2020 atalades tre mén i den stora narkotikahirva4 som
nystades upp i en av lanets kommuner. De anklagas for att ha
tillverkat och distribuerat stora mangder narkotika fran en kallare i
en villa pd en mindre ort. Kunderna bestéllde via den krypterade
delen av internet och huvudmannen levererade via postflodet. Detta
ar, liksom atalet avseende en stor cannabisodling5 pa en mindre ort i
en annan av lanets kommuner, exempel pa att tillgangen till
narkotikaklassade preparat ir stor dven pa mindre orter i linet. Aven
om just dessa verksamheter inte langre ar aktiva, kan det inte
uteslutas att det finns andra odlingar, “fabriker” eller andra aktiva
satt for att pa systematisk och organiserad viag forse manniskor i
lanet med narkotika.

3 Tramadol, Cannabis, Kokain, MDMA, Amfetamin - Utforska - Google
Trender
4 Dolde knarkfabrik i villakéllare — under tisdagen inleddes rattegdngen | SVT

Nyvheter
5 Fyllde huset med knarkplantor — idag startar riattegdngen | SVT Nyheter



https://trends.google.se/trends/explore?geo=SE&q=/m/01l6z8%2c/m/054yc0%2c/m/0256b%2c/m/02qpq%2c/m/0_0j
https://trends.google.se/trends/explore?geo=SE&q=/m/01l6z8%2c/m/054yc0%2c/m/0256b%2c/m/02qpq%2c/m/0_0j
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/vasternorrland/rattegang-mot-knarkfabrikorer-inleds
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/vasternorrland/rattegang-mot-knarkfabrikorer-inleds
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/vasternorrland/fyllde-huset-med-knarkplantor-idag-startar-rattegangen
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Tullverket har redovisat 2020 ars beslagsstatistik® av narkotika. Till
foljd av covid 19 och de andrade floden av gods och manniskor som
pandemin medfort har Tullverket kunnat gora langt fler/storre beslag
an 2019 vad giller cannabis (3,9 ton) och kokain (216 kilo), medan
beslagen av amfetamin och heroin minskade. Den sammanlagda
samhallsnyttan av Tullverkets beslag, i form av uteblivet bruk och
uteblivna negativa konsekvenser for bade individ, omgivning och
samhallets organisationer blev darmed rekordstora 3,4 miljarder
kronor under forra aret — en 6kning med 900 miljoner kronor
jamfort med 2019 da Tullverket genererade 2,5 miljarder i
samhallsnytta.

3.3. Narkotikapriser

Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN) har
samlat in information om gatuprisutvecklingen for ett antal
narkotikasorter sedan 1988 och sammanstiller till en arlig rapport.
Med gatupris avses priset vid forsiljning av sma mangder i
konsumentledet. Sedan 2010 inhdmtas dven information om
prisutvecklingen for handel med storre partier, vilket kallas
grossistpriser?.

Ar 2019 rapporterades gatupriserna for hasch och marijuana vara
100 respektive 115 kronor per gram. Amfetamin kostade runt 200
kronor per gram, kokain cirka 900 och brunt heroin 800 kronor per
gram. Jamfort med 2018 ar gatupriserna relativt oforandrade. Den
tydligaste forandringen syns for amfetamin som sjunkit med nastan
20 %.

Dagens realpriser ar lagre an 1988 for samtliga narkotikasorter, med
undantag av LSD. Storst forandring av gatupriserna ses for heroin
och amfetamin. Med hansyn till inflationen ar priset for dessa idag
cirka 25 % jamfort med 1988. Cannabis- och kokainpriserna ligger 40
% lagre an 1988. Merparten av prisfallen skedde fore millennieskiftet.
For drygt tio ar sedan var cannabispriserna halverade, men darefter
har en viss 0kning skett.

Grossistpriserna har varit relativt oforandrade sedan 2010,
atminstone for cannabis, kokain och heroin. Storst forandring ses
aven har for amfetamin, dar grossistpriset fallit med 29 % jamfort
med 2010.

Priserna ar normalt omkring tre ganger sa hoga pa gatunivan jamfort
med grossistnivan. Det giller bade for de narkotikasorter som inte
blandas ut (cannabis i form av hasch och marijuana, och

6 Rekordbeslag av cannabis 2020 - Tullverket himtad 202102217

7 Narkotikaprisutvecklingen i Sverige 1988-2019. Centralforbundet for alkohol-
och narkotikaupplysning (CAN). Himtad 20210217:
https://www.can.se/app/uploads/2020/05/can-rapport-191-
narkotikaprisutvecklingen-i-sverige-1988-2019.pdf
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MDMA/ecstasy) och for de dar ursprungshalten kan sankas genom
att blanda in andra amnen (amfetamin, heroin och kokain).

Beroende pa vilka antaganden som gors av transittrafik i Sverige och
beslagseffektiviteten hos tull och polis skattades den arliga
omsattningen av narkotika i Sverige under perioden 2015—2019 till
mellan 2,7 och 6,9 miljarder kronor. I den uppskattningen ingér
cannabis i form av hasch och marijuana, kokain, amfetamin, heroin
och MDMA /ecstasy. Storst ekonomisk marknadsandel hade cannabis
med 45 % och minst hade MDMA/ecstacy med 4 %.

3.4. Socioekonomiska skillnader i narkotikabruk- och
beroende bland vuxna i Sverige

En ny rapport fran Centralférbundet for alkohol- och
narkotikaupplysning visar pa vissa socioekonomiska skillnader nar
det kommer till narkotikaanvandning bland vuxna 25-64 ar i
Sverige8. Det ar vanligare att ha anvant olika former av narkotika och
i synnerhet icke ordinerad anviandning av narkotikaklassade
lakemedel (bade nagon gang de senaste 12 manaderna och upprepad
anvandning) bland personer i den grupp som har lagst
socioekonomisk position — oavsett om man utgar fran
utbildningsniva, inkomster eller sysselsattning. Gruppen som ar
arbetslosa, sjukskrivna eller uppbar aktivitetsersattning anvander
dessa substanser i hogre utstrackning dn personer som studerar eller
arbetar.

I en tidigare rapport fran CAN9 framkommer ocksa att det finns
stora socioekonomiska skillnader i beroende av narkotika och
narkotikaklassade likemedel. Forfattarna tolkar detta som att de
socioekonomiska skillnaderna i substansbrukssyndrom framst beror
pa betydande problem i en mer utsatt grupp, som star utanfor
arbetsmarknaden.

Det ar ocksa tankbart att det finns en koppling till olika
befolkningsgruppers tillgang till och efterfragan pa vard for
narkotikarelaterade hilsoproblem. Det dttonde omradet inom den
nationella folkhalsopolitiken!¢ har som mal att att skapa en mer
jamlik och halsoframjande hilso- och sjukvard.

3.5. Nagra aspekter av narkotikarelaterad vard i
Vasternorrland 2016-2020

8 can-rapport-198-socioekonomiska-skillnader-i-narkotikaanvandning-bland-
vuxna-i-sverige-pdf.pdf hamtad 2021-02-25

9 Socioekonomiska skillnader i beroende och utsatthet for andras anvindning av
alkohol, narkotika och tobak (can.se) hdmtad 2021-02-25

10 God och jamlik hélsa — en utvecklad folkhalsopolitik - Regeringen.se hamtad
2021-03-12
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Sjalvskattad anvandning av narkotika bland befolkningen kan ge en
uppskattning av trender i konsumtion. For att folja hur laget ser ut
avseende skador av narkotika for dem som anvander det behovs data
fran halso- och sjukvérden. I ldnet finns ett program for
lakemedelsassisterad opioidbehandling for personer som blivit
beroende av opiater och/eller narkotikaklassade lakemedel som
innehéller opioider. Region Vasternorrland har inget
sprututbytesprogram for riskreducering bland personer som har ett
skadligt bruk eller beroende av narkotika eller dopningspreparat for
intravenost bruk. En utredning av missbruks- och beroendevarden
pagar i lanet i samverkan mellan regionen och kommunerna.

En rapport over en nyligen genomford kartlaggning av foraldra- och
barnperspektivet i lanets missbruks- och beroendevard kommer att
publiceras av CAN pa uppdrag av Socialstyrelsen under slutet av april
2021.

3.5.1. Narkotikarelaterade besok pa akutmottagningarna 2016-2020

Fran Region Visternorrlands datalager for statistik och uppf6ljning,
innehéallande vardkontakter, har besok pa de tre sjukhusens
akutmottagningar utifrén vissa diagnoser valts ut. De diagnoser som
valts ut ar ICD-koderna F11-F16, F19, T40 och T42, dessa finns bade
som huvuddiagnos och/eller som bidiagnos vid besoket. Den
vanligaste diagnosen var F19 "Psykiska storningar och
beteendestorningar orsakade av flera droger i kombination och av
andra psykoaktiva substanser”. Den yngsta patienten var 14 ar och
den dldsta 82 ar under 2020. Huvuddelen av patienterna ar over 20
ar.

" International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems
(ICD) ar Varldshilsoorganisationens (WHO:s) klassificeringssystem for olika
diagnoser. ICD ar den accepterade metoden att klassificera sjukdomar f6r
epidemiologiska, statistiska och diagnostiska syften.
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Tabell 8 Antal patienter, besok vid akutmottagningarna i
Visternorrland under 2020 uppdelat pa alder och kon

Tabell 8 Antal patienter, besok vid akutmottagningarna

14-19 &r
20-24 ar
25-39 ar
40-82 ar

Totalt

under 2020

10
15
23
31
79

Kvinna Man

10
17
54
42
123

3.5.2. Aterinskrivna i slutenvard for narkotikadiagnoser 2016-2019

Tabell 9 visar andel patienter i procent som vardats for
narkotikadiagnos som huvud- eller bidiagnos enligt patientregistret
for slutenvard, och som aterinskrivits med narkotikadiagnost2

samma kalenderar bland personer 15 ar och ildre ar 2016-2019 i

riket och i Vasternorrland.

Tabell 9
Ar
2016
2017
2018

2019

Riket

Kvinnor, 16-84 ar

32,5
33,9
35,7

35,5

Vasternorrland
29,5
30
33,6

28

Riket

40,9
40,9
40,9

39,2

Man, 16-84 ar

Vasternorrland

32,9
33,8
39,7

28,8

12 enligt f6ljande koder i ICD10: F11-F16, F18, F19, 035.5, P04.4, T40, T43.6, Z50.3,

771.5, 772.2
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Diagram 6. Samma data som i tabell 9 visas ocksa som ett
linjediagram.

45
40
35 /\
30
25
20
15
10
5
0
2016 2017 2018 2019
e Kvinnor, 16-84 &r Riket Kvinnor, 16-84 ar Vasternorrland
= \[in, 16-84 ar Riket e Min, 16-84 ir Visternorrland

En nedétgdende trend i andelen aterinskrivna kan ha flera orsaker.
Det ar positivt om en huvudsaklig orsak ar att personerna som far
slutenvard for sina narkotikaproblem far sa god vard och stod bade
inom slutenvarden och efterat sa att de inte har ett behov av att
aterkomma. Enligt Socialstyrelsens 6ppna jaimforelser:s av
missbruks- och beroendevarden ar det tva av lanets kommuner som
uppger 2020 att de har aktuella rutiner for information om
samordnad individuell plan (SIP).

3.5.3. Narkotikarelaterade dodsfall 2016-2019

Den fornyade nationella ANDTS-strategin innehéller en ny nollvision
mot dodsfall av lakemedels- och narkotikaforgiftningar. Nollvisionen
har tillkommit som ett delsvar pa riksdagens tillkinnagivande fran
mars 2020 och utgor ett av de prioriterade insatsomradena under
strategiperioden.

Det ar en utmaning att presentera och tolka statistik som anges per
100 000 invanare i ett ldn med relativt fa invanare och med fa fall.
Varje narkotikarelaterat dodsfall ar givetvis ett for mycket och
oerhort tragiskt bade for narstaende och for samhallet med manga
onodigt forlorade levnadsar. Varje extra dodsfall ger ocksa relativt
stora utslag i statistiken mellan olika ar vilket man behover ha med
sig vid tolkningen. En grupp av opioider som bidragit till
forhallandevis manga dodsfall — fentanyl och dess analoger — har
minskat avsevart sedan 2016/17 da problemet var som storst. Att
personer som salt fentanyl via nitet atalats och domts for vallande till
annans dod vilket har ett hogre straffviarde an narkotikabrott anses
vara en bidragande orsak till att fentanylerna niarapa forsvunnit fran

13 Oppna jaimforelser av missbruks- och beroendevérd - Socialstyrelsen himtad
2021-04-15
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narkotikamarknaden. Folkhdlsomyndigheten klassar 16pande nya
psykoaktiva substanser som dyker upp pa narkotikamarknaden som
hélsofarlig vara eller narkotika utifran det regelverk som finns och
har fatt 6kade resurser till det. De senaste aren har ocksa
anvandningen av Naloxon okat i Sverige. Naloxon ar ett lakemedel
som fungerar som "motgift” vid 6verdoser av opiater eller opioider
och kan ges som en akutatgard tillsammans med insatser for att halla
andningen igang tills personen kommer in till fortsatt vard.

Fran Folkhdlsomyndighetens indikatorlabb har data 6ver antalet
dodsfall till f6ljd av 1akemedels- och narkotikaforgiftningar som
underliggande dodsorsak per 100 000 invanare 6ver 15 ar'4 hamtats.
Denna statistik utgor en delmangd av den definition av dodsfall med
narkotikadiagnos som EU anvander?s och ska inte forviaxlas. Som
framgar av tabell och diagram nedan ar antalet doda per 100 000
invanare i lanet nu i princip tillbaka pa de nivaer som var i borjan av
2000-talet, nara riksgenomsnittet for man och under
riksgenomsnittet for kvinnor.

Tabell 10 Antalet dodsfall av lakemedels- och narkotikaforgiftningar
per 100 000 invanare 6ver 15 ar i Riket och i Vasternorrland 2001-19

Tabell 10 Kvinnor, 16-84 ar Min, 16-84 ar
Ar Riket | Vasternorrland Riket Vasternorrland
2001 6,7 6,9 11,4 11,8
2002 5,4 2,8 10,1 8,9
2003 5,5 4,1 9 8,5
2004 5,3 2,6 8,6 7,5
2005 6,6 7,6 9,7 7,9
2006 6,2 5,4 8,6 6,4
2007 5,9 9,9 11,2 9
2008 6,9 1,9 11 8,9
2009 7 5,5 12,1 8,2
2010 7,2 6,7 12 15,6
2011 6,5 7,7 11,9 16,5
2012 7 10,9 13 13,9
2013 7 5,2 13,7 23,4
2014 7,9 9,8 15,8 29,3
2015 7,5 5,2 16,2 26,9
2016 7,5 5,7 15,2 27,5
2017 7,8 9,8 15,6 17,2
2018 8,7 5,6 13,1 10
2019 8,9 6,1 12,6 12,5

14 ICD-10: X40-X44, X60-X64, Y10-Y14

15 ICD-10: F11, F12, F14, F15, F16, F19 som underliggande dédsorsak eller X41, X61,
Y11, som underliggande dodsorsak i kombination med T43.6 eller X42, X44, X62,
X64, Y12, Y14 som underliggande dédsorsak i kombination med T40.0-T40.9,
T43.6
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Diagram 7 visar tabell 10 som trendlinjer aren 2001 till 2019.
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4, Reflektioner

Avloppsmatningarna siager inget om hur manga som anvander
narkotika eller hur manga standardierade doser dessa personer
anvander pa ett dygn. Matningarna kan endast visa spar av ett antal
doser eller halter som flodar i avloppsvattnet. Det innebar att det inte
heller gar att utlisa ndgot om alder eller kon pa anvindarna. Det
matningarna visar ar att det finns spar av narkotika i samtliga
kommuners avloppsvatten i Vasternorrland, och att det varierar.

Vi kan konstatera att det, en vanlig vardag i mitten av oktober, mitt i
en pandemi, finns spar av allt som for narvarande gar att detektera.
Nir resandet bade inrikes och utrikes har minskat betydligt, och
krog- och nojeslivet ar kraftigt reducerat — som annars kan vara
miljoer med relativt hog tillgang till kokain och annan narkotika —
framstar det som rimligt att nathandeln med droger ar en inte
obetydlig killa till den narkotika som konsumeras i lanet. Inom kort
kommer resultatet fran utredningen om postlagens tystnadsplikt for
mojligheter att forhindra att narkotika mm skickas med post. En
utredning som forhoppningsvis ger battre verktyg for de
brottsbekimpande myndigheterna att minska tillgangen till all
narkotika, inte bara den vi kan se spar av har.

Detta ar resultat fran det forsta mattillfallet — en vardag som valdes
for att forsoka fanga ett "basviarde” — langt fran 16nehelger,
evenemang eller liknande. Det ger en 6gonblicksbild, men
malsattningen ar att pa sikt kunna se trender och gora fler
jamforelser. En stor portion forsiktighet med slutsatser utifran
enbart detta material reckommenderas. Slumpmassig variation kan
inte uteslutas.
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Narkotikabruk ar en viktig faktor att folja ur flera perspektiv. Utifran
barnkonventionen som nu ar lag ska Sverige vidta alla atgarder for
att alla barn enligt artikel 33 ska skyddas fran narkotika. Alla lander
ska arbeta for att uppfylla de globala mal som utgor Agenda 2030.
Inom méalomrade 3 God hilsa for alla finns ett specifikt delmal (3.5)
som handlar om att forebygga och behandla drogmissbruk av alla
slag. Narkotika — bade i form av produktion, hantering och transport
samt konsumtion har ocksa manga negativa konsekvenser dven for
andra globala mal, sasom minskad ojamlikhet (mal 10) och fredliga
och inkluderande samhillen (mal 16). Det ar ocksa mojligt att
genomfora provtagningar pa utgaende vatten for att lara sig mer om i
vilken grad reningsverken fangar upp rester av narkotika och
lakemedel ur ett miljo- och vattenkvalitetsperspektiv. Det ar dock
inte genomfort inom ramen for detta samarbete.

Vi behover kontinuerligt uppdatera kunskaperna om narkotikabruket
och dess utbredning, likvial som kunskapsbaserade och
kvalitetssakrade metoder och arbetssatt i det forebyggande arbetet.
Denna rapport kommer utgora ett underlag for dialoger. I samverkan
med kommuner, regionen, polisen och andra myndigheter, det civila
samhallet och naringslivet kommer vi fortsétta det langsiktiga arbetet
for att minska tillgang, efterfragan och skadeverkningar och dodsfall
av narkotika i lanet. Signalen om att prioritera upp narkotikaomradet
ar tydlig i den fornyade nationella strategin.
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5. Bilaga -fakta om narkotika'®

5.1. Amfetamin

Amfetamin paverkar hela det centrala nervsystemet. Det tillverkas pa
kemisk viag. Amfetamin intas oftast som tabletter eller kapslar, men
forekommer ocksa som pulver vilket sniffas eller 10ses i vatska for att
sedan injiceras.

Amfetamin anviandes forst som lakemedel mot astma da det vidgar
luftroren. Idag ar medicinsk anvandning av amfetamin endast tilldten
for behandling av ADHD och narkolepsi i Sverige, och samma sak
galler i manga andra lander. Det som anviands vid medicinsk
behandling ar D-amfetamin, Dextroamfetamin. Foljande handlar om
amfetamin som intas i missbrukssyfte och inte om D-amfetamin som
ingar i medicinsk behandling.

Mindre doser kan ge kanslor av okad energi, vakenhet och
medvetenhet. Hungerkanslor kan forsvinna och blodtrycket stiga.
Dessutom kan hjartat sla fortare och andningen bli snabbare.
Amfetaminruset kan vara i flera timmar. Av storre doser amfetamin
kan man fa feber, svettningar, huvudvark och yrsel. Precis som vid
mindre doser kan hjartat borja sla fortare och andningen bli
snabbare. Den 6kade pafrestningen pa kroppen kan leda till
cirkulationskollaps vilket ar ett direkt livshotande tillstand.

Eftersom amfetamin tar bort hungerkanslorna leder langvarigt
missbruk ofta till minskad vikt och sjukdomar som beror pa
vitaminbrist och undernaring. Langsiktiga effekter av
centralstimulerande droger ar att balanssinnet och kroppsrorelserna
paverkas, gangen blir svajig och kroppsrorelserna ryckiga. Personer
som har missbrukat amfetamin lange kan drabbas av rastloshet,
retlighet, somnloshet, misstanksamhet, delirium, hallucinationer,
angest, psykos och vanforestéllningar.

Nar amfetamin injiceras kan sjukdomar som hiv, hepatit B och
hepatit C spridas nar flera personer anvander samma sprutor.

5.2. Cannabis

Cannabis ar ett samlingsnamn for narkotiska preparat som utvinns
fran en hampavixt, vanligen hasch och marijuana. Vaxten innehaller
bland annat &mnet THC (delta-9-tetra-hydro-cannabinol) som ger
upphov till ruset. Oftast roks hasch i speciella pipor och marijuana i
handrullade cigaretter men beredningarna kan aven svaljas.
Cannabis ar den vanligaste narkotikasorten i Sverige och all
hantering av cannabis ar kriminaliserad.

16 www.drugsmart.com hamtat 2021-03-12
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Cannabis har historiskt anviants bdde som berusningsmedel och i
medicinska syften. Cannabis roks vanligtvis vilket gor att personen
snabbt far en rusupplevelse. Hur cannabis paverkar individen ar
mycket olika. Det dr ocksé stora skillnader mellan hur man upplever
cannabisruset beroende pa om man roker mycket och ofta eller lite
och sporadiskt. Ruset varar olika lange beroende pa hur drogen
anvands. Vid rokning brukar ruset upplevas som mest intensivt inom
15-30 minuter for att sedan gradvis forsvinna. Ett cannabisrus gor
ofta att personen forst kanner sig avslappnad, pratig och kanske
fnittrig. Efter en stund overgar ruset i en andra fas som kannetecknas
av att personen upplever sig som mer kreativ, insiktsfull, lugn och
positiv. Omgivningen uppfattar dock ofta att personen blir mer
avskarmad och inatviand i denna andra fas. Under den sista fasen av
cannabisruset blir rokaren allt mer inaktiv bade fysiskt och i
tankarna. Vissa funktioner sa som korttidsminne och
inlarningsforméaga kan vara nedsatta i upp till 1-2 dagar efter att man
har rokt cannabis. Cannabis kan bidra till att man kanner sig apatisk
och deprimerad, framforallt pa langre sikt.

Till de fysiska tecknen pa cannabisrus hor hojd puls, muntorrhet,
roda ogon, forstorade pupiller, hunger och sotsug. De flesta
cannabinoider bryts ned i levern. Men en del lagras i fettvivnaden
och utsondras da under léng tid. De kan darfor finnas kvar i kroppen
i mer an sex veckor. Cannabis paverkar dven hjarnan i hog grad,
sarskilt de sa kallade "kognitiva funktionerna". Med kognitiva
funktioner menas sadant som minne, uppmarksamhet,
koncentration, analys- och planeringsforméga. Den som ar paverkad
av cannabis kan ha svart att lara sig nya saker, svart att formulera sig
forstaeligt, problem att behélla uppmarksamhet och att delta i
samtal. Manga upplever angest, forvirring, forsimrad balans och
motorik samt vanforestallningar under ruset. Vid upprepat intag av
cannabis kan man fa mer ldngvariga nedsattningar av hjirnans
kognitiva funktioner. Dessa nedsattningar kan ofta matas i upp till
flera veckor efter senaste anvandningstillfallet.

Eftersom cannabis ofta roks finns risk att utveckla olika rokrelaterade
sjukdomar, som till exempel cancer och bronkit.
Cannabisanvindande kan ocksé leda till sociala skador. Personen kan
fa svart att hanga med i skolan, fungera pa en arbetsplats och fa
problem i relationer till vinner, partners eller familj

5.3. Kokain

Kokain framstills fran kokabuskens blad. Kokain sniffas oftast
eftersom det vanligen forekommer i pulverform. Pulvret kan ocksa
l6sas upp och injiceras. Crack ar en speciell form av kokain som man
roker.

Kokain paverkar hela det centrala nervsystemet. Sma doser kan gora
att man far okad energi, 6kad vakenhet och medvetenhet.
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Hungerkanslorna kan forsvinna och blodtrycket stiga. Dessutom kan
hjartat sla fortare och andningen bli snabbare. Kokainruset varar ca
30 minuter. Av storre doser kokain kan man fa feber, svettningar,
huvudvark och yrsel.

Eftersom kokain tar bort hungerkénslorna leder langvarigt missbruk
ofta till minskad vikt och sjukdomar som beror pa vitaminbrist och
undernaring. Balanssinnet och kroppsrorelserna kan ocksa paverkas
s att gangen blir svajig och rorelserna ryckiga.

Kroppsliga tecken pa att man ar paverkad av centralstimulerande
droger som kokain ar stora pupiller och tics (ofrivilliga rorelser) i
ansikte och hals, till exempel spanda kikar och att man slickar pa
lapparna.

Typiska tecken nar man anviander kokain ofta, och tar det genom
nésan, ar rinnande nasa, eksem runt nasborrarna och hal i
nasskiljevaggen. For den som injicerar kokain, det vill siga anvander
en spruta, okar risken for bade 6verdosering och infektioner.
Infektioner far man for att man sticker fel och att man anvander
orena tillbehor, till exempel nalar.

De som har missbrukat kokain lange kan drabbas av rastloshet,
retlighet, somnloshet och misstanksamhet. Man kan ocksa fa nagot
som kallas delirium, men det ar ovanligt. Det borjar da med olika
typer av vanforestallningar och dngest och kan leda till psykoser och
bor behandlas pa sjukhus

5.4. MDMA (metylendioximetamfetamin)

Kallas ocksa Ecstacy, xtc och E. Det ar ett centralstimulerande
syntetiskt preparat som liknar amfetamin och den hallucinogena
drogen meskalin. Ecstasy lanserades under tidigt 1900-tal som ett
bantningsmedel. Det kan ge starka kinslomassiga storningar: man
kan kanna sig overlycklig, kar, fortvivlad eller fa attacker av skratt
eller grat pa grund av 6kad frisattning av serotonin i hjarnan.

Ecstasy forekommer oftast i form av tabletter. Nar man har
analyserat ecstasytabletter i Sverige har det visat sig att de i sjdlva
verket ofta innehaller en blandning av amfetamin och olika varianter
av ecstasy.

Effekten ar att man kanner sig glad, upprymd och euforisk. Man kan
kanna sig pigg och att man har mer energi 4n vanligt. Men man kan
ocksa drabbas av hyperaktivitet, oro, rastloshet och dngest. Man kan
fa samre sjalvkontroll, vilja hetsita och se, hora, lukta eller kinna
sadant som inte finns. Ruset varar i 1-3 timmar. Efter anviandande
kan man drabbas av trotthet, somnsvarigheter, depression och
angest. Minne och inlirningsférmaga kan paverkas negativt. Aven
om man slutar med ecstasy finns en risk att man fortsiatter ma daligt
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en langre tid efterat efersom man"tomt" serotonin-depéderna i
hjarnan. Serotonin ar en signalsubstans i hjarnan som bland annat
har till uppgift att balansera vara kanslor och styr till exempel
hunger, gladje, irritation, ilska, vilmaende, livslust med mera.
Rubbningar i serotoninbalansen kan darfor leda till depressioner,
psykoser och utmattning.

5.5. Tramadol

Tramadol ar en narkotikaklassad substans som tillhor gruppen
opioider. Tramadol anvands i lakemedel inom sjukvarden for att
lindra smarta. Tramadol forekommer vanligtvis som tablett eller
kapsel men finns dven i andra former; brustablett eller i flytande
form pa flaska. Det finns ménga tillverkare av tramadolbaserade
lakemedel vilka har olika produktnamn.

Nar tramadol bryts ned i kroppen bildas bland annat ett amne som
har morfinliknande egenskaper och darfor kan 6verdosering leda till
en rusupplevelse. Ruset ger samma typ av effekter som andra
opioider (morfin, heroin m m) med nedsatt medvetandegrad,
dasighet, avslappning och angestlindring. Man kan dven drabbas av
yrsel, huvudvirk, illamaende och krampanfall. Héga doser kan leda
till livshotande tillstdnd med nedsatt hjart- och andningsfunktion.
Bade den smartlindrande effekten och rusupplevelsen kommer med
viss fordrojning vilket medfor risk for 6verdosering. Tramadol leder
aven till en 6kning av nivaerna av signalsubstanserna serotonin och
noradrenalin i hjarnan vilket kan bidra till kanslor av upprymdhet
och av okad energi.

Risken for oonskade effekter av tramadol 6kar om man samtidigt
anvander vissa ldkemedel, alkohol eller andra droger. Det ar viktigt
att tinka pa att vissa personer kan vara extra kansliga for opioider
vilket kan leda till kraftiga effekter redan vid laga doser. Kort sagt -
en normaldos for en person kan vara allt for stark for en annan.

Under tramadolpaverkan kan personen ha forminskade pupiller, ytlig
andning, ha hingande 6gonlock, vara somnig och seg och ha
sluddrigt tal. Kdnnetecknen vid paverkan ar i stort sett samma som
vid annat opioidmissbruk vilket aven kan gilla abstinenssymptom. I
vissa fall kan abstinenssymptom visa sig vara sa svara att personen
kan fa svart att sluta anvianda tramadol Abstinenssymptom kan vara
muskelsmartor, skelettsmartor, krakningar, diarréer/forstoppning,
svettningar, depression, aptitloshet, irritation, somnsvéarigheter och
influensaliknande tillstdnd. Den som har anvant tramadol lange kan
behova trappa ner sitt anviandande stegvis over lang tid. For den som
har missbrukat ldkemedlet (anvant tramadol utan ldkares ordination)
kan det vara nodvandigt att soka vard. I vissa fall kan det vara
nodvandigt att i borjan av avgiftningen vara inlagd pa sjukhus.
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