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IDROTTEN I ÅNGE KOMMUN

2020 var 4 362 (4 155) personer  
medlemmar i idrottsföreningar

 19% 

201 timmar (201) SISU- 
verksamhet 2020, vilket  
motsvarar: 1 minut (1) per 
Ångebo.  
6 timmar (4) per förening.  
146 (83) unika deltagare.

Höjdpunkter 2020

•  LOK-stödsrapporter Idrott Online 2019-2020
•  Idrott Online - Beslutsstöd och förbundsadmin
•  Distriktsuppföljning 2020, RF

•  Idrotten i siffror 2020
•  www.scb.se

• Rörelsesatsning och Idrottens dag
• Ledarutbildningar
• Föreläsning om jämställdhet
• Digitala ordförandeutbildningar
• Idrott för nyanlända

Medlemmar
LOK-stöd

38 %
37 %

62 %
63 %

Källor:

2020 fick idrottsfören-
ingarna statligt LOK-
stöd med 297 645 kr. 
Det är 173 kr per barn  
i ”LOK-ålder”.  
Genomsnitt i Väster-
norrland är 269 kr/
barn.

27 392 (33 018) deltagartillfällen per år innebär i 
snitt 75 (89) barn i aktivitet varje dag

I Ånge bor  
1 714 (1770) personer 
i åldern 7-25 år, vilket 
motsvarar ca 19 % av 
befolkningen. 

Första siffran är antalet föreningar som finns i varje  
kommun och andra siffran visar hur många av dessa  
SISU har haft utbildningsverksamhet i. 

Siffror inom parentes är från föregående år

Ånge Västernorrland

1 min 
/inv

7 min 
/inv

2020

2020

i projektstöd*, vilket motsvarar
419 200 kr
2020 fick föreningarna

per Ångebo 7-25 år.  
Genomsnitt i Västernorrland, 331 kr.

244 kr

PROJEKT- OCH KOMPENSATIONSSTÖD

269 kr
/barn

173 kr
/barn

Ånge Västernorrland

2020

2020

Befolkning: 9 226 (9 316)
Idrottsföreningar: 35 (33)
Utbildningsverks. i idrottsföreningar: 9 (8) 
Idrotter: 24 (25)

KOMMUNFAKTA ÅNGE

*Stödet oförändrat enligt 2019 års nivå

* I detta räknas samtliga projekt-
stödsformer från RF-SISU VN och SF 
samt kompensationsstöd för Corona



RF-SISU Västernorrland ska stödja, företräda och leda föreningar samt hjälpa 
idrottsföreningar med utbildning och utveckla sina verksamheter. För att uppnå 
detta arbetar vi utifrån vår verksamhetsinriktning som gäller för 2020 - 2021. Vår 
verksamhetsinriktning bygger på Riksidrottsförbundets verksamhetsidé; Vi be-
driver idrott i föreningar för att ha roligt, må bra och utvecklas under hela livet, 
samt den strategiska planen Strategi 2025.

RF-SISU Västernorrlands uppdrag  
är att stödja och leda föreningarna

I såväl Ånge IK som Erikslunds 
SK har flera nya ledare utbild-
ats inför framtiden. I Ånge IF 
har flertalet föreningsdomare 
utbildats, där målet är att be-
hålla ungdomar inom fotbollen 
och att det ska leda till fler 
ledaruppdrag. Erikslunds SK har 
satsat på att utbilda unga led-
are inför fotbollsskolan under 
sommaren. 

Jämställdhet är en fråga för alla 
föreningar och aktivt arbete med 
jämställdhet leder till framgångar 
på flera plan. Den digitala före-
läsningen med Ånges skidprofil 
Johanna Ojala och föreläsaren 
Charlotte Axelsson lockade ett 
nittiotal deltagare och däribland 
representanter från Ånge Rid-
klubb och DHR Ånge. Tillsammans 
pratade de om varför kvinnor 
behövs som ledare på elitnivå 
och potentialen som finns om vi 
inom idrotten medvetandegör 
de normer och föreställningar 
som styr och istället fokuserar på 
kompetens.

Ordförandeposten i en förening 
är extremt viktig men det är inte 
alltid så lätt att rekrytera till den 
posten. För att stärka personer-
na i den positionen genomförs 
varje år ordförandeutbildningar. 
Under 2020 var det premiär för 
digital ordförandeutbildning och 
det blev sådant tryck så att den 
delades upp i två omgångar. En 
av de 24 deltagarna var från en 
förening i Ånge kommun och 
det var Ånge basketklubb som 
passade på att förkovra sig.

Nya ledare 
utbildas

Föreläsning 
med Ojala om 
jämställdhetDigitala  

utbildningar

Rörelsesatsningen i skolan är en stor satsning 
som pågått i tre år och som är statens satsning på 
mer rörelse i skolan. I länet har det stora arbetet 
gjorts i Ånge där skolorna nu går från att ha varit 
samarbetsskolor till nätverksskolor. Det blev ett 
fint avslut på vår direkta närvaro hos de skolor 
som deltog i Idrottens dag i september och som 
veckan efter också fick besök av artisten Pidde P 
som dansade lös med eleverna. På Björkbacka-
skolan i Ånge bjöds det under Idrottens dag bland 
annat på ridsport, bågskytte, basket, ishockey och 
fotboll.

Målet med satsningen är att öka den fysiska akti-
viteten och minska stillasittandet under skoldagen 
för att förbättra den fysiska och psykiska hälsan, 
men även att förbättra inlärning och skolresultat. 

Massor av rörelse 
på Idrottens dag 

Idrott för  
nyanlända
En förening i kommunen har fått 
ekonomiskt stöd för att jobba med 
integration. Det är Ånge IF som vill ha 
mer mångfald i sin förening och som 
jobbar för att alla som vill ska kunna 
ha någon form av roll i föreningen.

Under året tillkom ett ekono-
miskt stöd på grund av corona-
pandemin. 42 föreningar i länet 
stöttades, däribland Torps-
hammars IF som satsade på en 
bowlingdag för föreningens barn 
då vanlig lägerverksamhet ställ-
des in på grund av pandemin.

Stöd för att 
bibehålla  
verksamheten


