Suicidprevention
i Ange kommun




Jenny Sellén Lindkvist

* Processledare for :
1. suicidpreventionsarbetet i kommunen
2. Fullt hus i Ange kommun

 Ange kommun far statliga medel till suicidpreventionsarbetet, 2020-2022.
Forhoppningsvis beslut om en forlangd statlig satsning.

* Narmaste folkhalsokollegorna ar Moa Magnusson och Jennie Naslund.
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Det finns hopp!



Fakta

* Suicidprevention = ett arbete for att forebygga (forhindra)
suicid (sjalvmord)

* Suicid ar ett utbrett folkhalsoproblem som drabbar manga, bade
direkt och indirekt.

e Ca 1300 personer per ar (+ hundratals dodsolyckor; suicid?).
e Landsbygdsorter ar hardare drabbade av suicid.

* Suicidtalen var som hogst under 1970-talet och har, totalt sett,
minskat. Mycket arbete aterstar att gora.
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Mer fakta

* Betydligt fler kvinnor an man forsoker ta sitt liv. Manga 6verlever
forsoket. Man tar oftare till mer drastiska metoder. 70 % av de som
tar sitt liv ar man.

* Av samtliga dodsfall i gruppen 15-29 ar ar ca 35 procent orsakade av
suicid. Suicid 6kar i den malgruppen.

* Inom HBTQ-malgruppen ar det vanligare med sjalvmordstankar,
sjalvmordsforsok och sjalvmord an i befolkningen i sin helhet.
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Riskfaktorer

EX.

* Psykisk ohalsa/sjukdom, sasom depression eller schizofreni.
* Livskriser, sdsom dodsfall, arbetsloshet, skilsmassa.

* Missbruk.

* Den som tidigare forsokt ta sitt liv.

* Traumatiska upplevelser.
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Halsolaget i Ange kommun

* Hogt ohalsotal.

* Skattar var halsa |agt. Psykisk ohdlsa/lagt sjalvskattat halsotillstand tatt
sammankopplat med lag utbildningsniva.

. Lag utbildningsniva. Missbruk och arbetsléshet hér ofta ihop med lag
ildningsniva.

* Manga ar obehoriga till gymnasiet.
e Antalet anmalningar om vald i nara relation okar.
* En utbredd problematik med fetma.

* Insatser kommer in sent i suicidprocessen. Mycket lang vantetid till
professionell hjalp.
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Ange kommun, forts.

Ca 3 personer per ar tar sitt livi Ange kommun.

En vanlig uppskattning ar att:
v’ ca 10 gdnger sa manga — 30 personer — forsoker att ta sitt liv
v’ ca 100 gadnger sd manga — 300 personer — har sjalvmordsplaner

v’ ca 1 000 gdnger sa manga — 3 000 personer — har tankar pa sjalvmord

Det ar vanligare att man tar sitt liv an att kvinnor gor det.

Mellan 2003 och 2007 var suicidtalen for man hogre an under andra perioder.
For kvinnor var suicidtalet hogt mellan 2006 och 2010.
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Vad kan vi alla gora?

 \Vaga be om hjalp, bryta kdnslor av hoppldshet. Visa omtanke om oss
sjalva och andra.

» Kontakta ndgon av de manga stodorganisationer som finns. Bli volontar.
* Som anhorig/van/kollega/granne etc.; vaga fraga och lyssna mera!

* Hjalp en suicidnara person att soka professionell vard.

* Se till att fa dagsljus och rorelse.

* Varda vara valfungerande sociala natverk.

e Lara oss mer om psykisk halsa och om vad som ar viktigt att gora for att
ma bra.
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Aktuella insatser och processer

* Framgangsrik samverkan i Medelpad, Vasternorrland och Sverige.

* Informationsinsatser samt inventering av utbildningsbehov i olika verksamheter.
* Inspiration till rérelse for 65+, i samverkan med RF-SISU.

* YAM (Youth Aware of Mental health) — hogstadiet.

* Vdga frdga — just nu SABO-chefer och bistdndshandliggare. Fler framédver.

* Ledare som lyssnar — foreningslivet.

* Livsviktiga snack — foraldrar.

e PeAKyou-insatser i grundskolan och i rektorsgruppen (Utbildningsférvaltningen).

* God och nara vard-arbetet (Jennie Naslund).
e Psykiatridagarna (Samordningsférbundet).
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Avslutningsvis

e Alla vi behover ta ansvar for den halsa vi kan ta ansvar for — var egen.
Hur tar du ansvar for din?

* Manga av oss har darutdver ett vidgat ansvar, ett samhallsansvar.
 Langsiktighet i resursfordelning och rutinutveckling!
* Behov, forutsattningar, uppdrag?

* Vi har ansvar for att skapa de basta av forutsattningar for en
forbattrad folkhalsa i Ange kommun. Vara insatser kan radda liv!

% f\nge
kommun



Tack for att ni
lyssnade och for att
jag fick traffa er ©

Jenny Sellén Lindkvist

jennv.sellen@ange.se
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