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Ansdkan om bidrag

Bris — en samhallsbarande funktion fdr alla barn.

Bris region Nord ansdker harmed om 20 000 kronor i bidrag foér ar 2021

Bris ar Sveriges nationella stddlinje for barn och unga och erbjuder professionellt
samtalsstod via chatt, mejl och telefon 116 111 varje dag, aret runt till alla barn upp till 18 ar.
Oavsett i vilkken kommun barnet bor. Varje barn som kontaktar Bris far ett tryggt, anonymt
och kostnadsfritt stdéd av en utbildad kurator. Bris roll &r hér att finnas till hands for barn
som saknar en vuxen att prata med.

Alla barn ar olika men alla barn har exakt samma manskliga rattigheter och varde. Sverige ar
pa manga satt ett bra land att véxa upp i men inte for alla barn och inte alltid. Bris ser tyvarr
att det finns omfattande brister kring barnets rattigheter i samhéllet och att livsvillkoren
for barn skiljer sig at. Barn berattar i samtal med Bris att de inte blir lyssnade pa, inte far
det stdd de har ratt till eller inte far tillracklig information i kontakt med det offentliga. Har
fyller Bris en viktig funktion.

| kristider, som till exempel under Corona-pandemin, fyller Bris ocksa en extra viktig
samhéllsfunktion for barn, sarskilt fér barn som kdnner oro. Fér barn som redan lever i
svara livssituationer hemma riskerar kristider att forvarra deras utsatthet ytterligare med
Okad risk for familjekonflikter, vald och évergrepp. Da ar det extra viktigt med ett tryggt
stdd med hjélpande vuxna utanfor familjen. Dér finns Bris.

Nar barnets vardag paverkas, som till exempel vid samhallskriser och under skollov, ser vi
péa Bris att behovet av stdd dkar. Under det senaste aret har vi sett en kraftig kning av barn
och unga som kontaktar Bris for stéd - om savédl om Corona som om andra @mnen i barns
liv. Under forra aret utdkades 6ppettiderna i vara stoddkanaler for att kunna ta emot fler
samtal frdn barn och frdn och med mars 2021 héller vi var stddverksamhet 6ppen dygnet
runt. Vi erbjuder dven tidsbokning pa arabiska och engelska.

Under 2020 hade Bris 31497 kurativa samtal med barn och unga i hela Sverige, vilket ar fler
&n nagonsin tidigare. Jamfort med 2019 ar det en 6kning med 16 procent. Psykisk ohalsa ar
det vanligaste amnet i samtalen till Bris. Under 2020 har séarskilt stora dkningar noterats
géllande barns samtal om angest (+ 61 procent), nedstamdhet (+ 55 procent), familje-
konflikter (+ 43 procent), samhallets stédinstanser (+ 36 procent) samt samtal om psykiskt
vald (+ 32 procent) och fysiskt vald (+ 28 procent).

Under &ret kommer Bris forutsattningar att hjalpa barn an mer konkret till férandring att
Oka genom en starkt regional narvaro och erbjudande om hjélp till barn genom véra
Brismottagningar. Genom ett regionalt forankrat stod far fler barn mojlighet till samtal eller
lotsning i relation till myndigheter och andra professionella. Brismottagningarna kommer
att finnas pa fem platser i landet, varav en i Bris region Nord.

Bris erbjuder ocksa ett riktat stdd till barn genom till exempel gruppstdd for familjer dar en
foralder tagit sitt liv, familjehemsplacering eller missbruk och psykisk ohéalsa hos foralder.



Bris ger dven ett gratis stod till vuxna kring fragor som rér barn via Bris vuxentelefon pa
svenska, engelska och arabiska. Bris har aven en stédlinje for idrottsledare. Bris erbjuder
ocksa ett utdkat stdd till vuxna genom professionella rdd och nya kunskaper pé bris.se och i
sociala medier.

Genom Brisakademin erbjuder Bris bokningsbara utbildningar i bland annat
barnkonventionen, foraldraskapsstdd och "Expertgrupp barn” — Bris metod for barns
delaktighet och inflytande.

Bris driver ett aktivt opinions- och paverkansarbete for ett battre och mer hallbart
samhalle for barn. Vi stravar efter ett nara samarbete med véra politiker som bygger pa
kunskapsspridning och erfarenhetsutbyte. Genom ett langsiktigt paverkansarbete och en
stark opinionsbildande kraft nar vi saval politiker, beslutsfattare och allmanhet i syfte att
fler vuxna forstar och agerar for att tillgodose barnets manskliga rattigheter.

1971 féddes Bris i revolt och protest mot barnaga. Var kamp for barnets rattigheter ar lika
aktuell idag. Ett viktigt uppdrag for Bris ar att mobilisera samhéllet, sprida kunskap och fa
fler att ta stéllning for barnets rattigheter. Vi vet att viljan att engagera sig ar stor och vara
medlems- och volontarsantal vaxer i samtliga Bris regioner. Vi rekryterar aktivt fler
medlemmar och ideellt engagerade for att starka var mobilisering och na ut med kunskap
om barns rattigheter till bAde barn och vuxna. Nagot som bidrar till att skapa en stark
folkrorelse for barnets rattigheter runt om i landet, en roérelse som inkluderar saval vuxna
som barn.

Vi pé Bris driver ocksa vart eget natverk "Bris natverk” som idag ar Sveriges storsta
motesplats for barnets rattigheter med cirka 5 700 medlemmar. Det &r en bredd av
professioner som ar representerade i natverket, exempelvis rektorer, kuratorer, politiker,
socialsekreterare och kommunala tjanstepersoner. Men ockséa personer inom bland annat
barn- och ungdomspsykiatrin, idrottsrérelsen och andra ideella organisationer. Genom
natverket mojliggdr vi dialog och samverkan mellan dessa professioner och skapar
darigenom en viktig arena for kunskapspéfylinad och kunskapsspridning inom barnréatten. |
och med detta erbjuds en mojlighet till gratis fortbildning fér anstéllda som arbetar for
eller med barn i er kommun.

Ert bidrag till Bris ar viktigt och mojliggdr vart fortsatta arbete med att starka barnets
rattigheter och att stotta alla barn och unga som kontaktar oss fran Ange kommun, varje
dag aret runt. Pa s& satt bidrar ni ocksa till att tillgodose barnets rattigheter enligt
Barnkonventionslagen (2018:1197).

Véanliga halsningar,

Erik Nilsson
Regionombud Bris nord, bris.nord@bris.se
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& \ad &r Bris?

e Bris grundades 1971 och ér en politiskt och religidést obunden
barnrattsorganisation.

e Varvision ar att varje barn kanner till sina rattigheter och leveri
ett samhalle dar barnets rattigheter tillgodoses.

o Viarbetar for att starka barnet rattigheter genom att stédja barn utifran
barnets behov, mobilisera samhallet och paverka beslutsfattare genom att gora
barns roster horda.

e FN:s konvention om barnets rattigheter, barnkonventionslagen, utgdr grunden
for Bris arbete och Bris bidrar med sitt arbete till FN:s hallbarhetsmal i Agenda
2030.

e Enviktig del av Bris verksamhet ar Bris nétverk, den stérsta moétesplatsen
for barnets rattigheter i Sverige medca 5700 medlemmar.
Néatverket erbjuder professionella fran olika delar av samhéllet, det offentliga,
privata och ideella, en plattform for natverkande, kunskapsutbyte och fortbildning.

e Varverksamhetdrivs av insamlade medel och var mojlighet att hjalpa barn
stdr i direkt relation till det ekonomiska stdd vi far.

e Bris finns for alla barn och var ambition ar att alltid méta barn och unga
pa deras arenor och erbjuda tillgédngligt stéd i den form de efterfragar.

e 2020 hade Bris 31 497 kurativa kontakter med barnvia chatt, mejl och
telefon.
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