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Utgangspunkt Effektiv vard SoU 2016:2

Utredare Goran Stiernstedt

Forslag och rekommendationer

« Enférandrad organisering av varden for kroniskt sjuka och andra patienter med
omfattande behov. Planera utifran behov snarare an enskilda diagnoser och
medicinska specialiteter. Hantera komplexitet och samarbeta horisontellt.

- Andamalsenliga stddsystem.

« Fdrandrade arbetssatt och férandrad arbetsorganisation i vardens vardag; ratt
kompetens gor ratt uppgifter. Patienten ar en del av teamet.

* Mer enhetlig styrning pa strukturniva och en strukturreform dar primarvarden blir den
verkliga basen och forsta linjen i halso- och sjukvarden.

Overgripande slutsats

En forutsattning for hog effektivitet ar att patienten involveras och gors delaktig i
processen kring den egna varden i hdgre utstrackning an i dag. Att hela tiden utga fran
hur patientnytta skapas i det individuella motet har en avgorande betydelse for
effektiviteten.
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Uppdrag

- Utveckla en nationell plan for en modern, jamlik, tillganglig och
effektiv halso- och sjukvard med fokus pa primarvarden dar
utgangspunkten ar en okad narhet till patienten

- Analysera andamalsenligheten med uppdelningen i sluten och oppen
vard samt lamna forslag pa hur samverkan mellan primarvarden och
den kommunala halso- och sjukvarden och omsorgen kan
underlattas, hur granssnittet bor se ut

- Hur samordning av vardinsatser for patienter och brukare i alla aldrar
med omfattande och komplexa vardbehov kan forbattras och krav pa
patientkontrakt i en overgripande vardplan for patientens samtliga
vardinsatser oavsett aktor eller huvudman

- Utveckling av en ny form av insatser inom primarvarden vid lattare
psykisk ohalsa

T st e e . Kommunférbundet
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Fran akutsjukhus till nara vard
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Malbild

Malet ar att patienten far en god,
nara och samordnad vard och
omsorg som starker halsan. Malet
ar ocksa att patienten ar delaktig
utifran sina férutsattningar och
preferenser. Primarvarden ar
navet i varden och omsorgen
och samspelar bade med annan
specialistvard pa och utanfor
sjukhusen, med dvrig kommunal
halso- och sjukvard och med
socialtjansten.

mpetensforsorjning - Utbildning och fortbildning

Vision e-Halsa 2025

2017 2018 2(

- Lag om samverkan vid
utskrivning fran sluten
halso- och sjukvard

- Ny beslutsprocess for den
hogspecialiserade varden

Behovsstyrd vardgaranti
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Uppfoljningstilifallen for fardplanen

Beslut i landsting/regioner och kemmuner
for att genomfora omstallningen
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+ Nationellt utformat primarvardsuppdrag
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Varfor omstallning till Nara vard?

Demografisk utveckling Kompetensforsorjning Kostnadsutveckling
Inom 10 ar kommer det vara fler Det kommer inte finnas tillrackligt Kostnaderna for halso- och -sjukvard
manniskor i behov av vara olika manga att rekrytera for att utféra och omsorg 6kar med hanvisning till

servicetjanster. arbetsuppgifter inom halso-, den demografiska utvecklingen. Vi
Andelen manniskor i arbetsfor  sjukvard och omsorg utifran vardar idag manga multisjuka patienter
alder som skapar skatteintakter nuvarande arbetssatt. med kroniska sjukdomar —
minskar. forebvaabara.
50%
Abetaloralia: avkostnaderna® oo 0% s kommen
+1% -2% -8% +26 %
b | ke ofa e
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. av kostnaderna
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Enklare ej aterkommande Svarare ej aterkommande
vardbehov ex. vardcentral vardbehov ex. operation



Varfor omstallning till Nara vard?
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Fokusforflyttning
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Fokus pa sjukdom
och behandling
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Patienten som
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Vard pa sjukhus

Enstaka vardinsatser
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Fokus pa hilsoframjande
och forebyggande

Aktiv och
delaktig partner

Oppna vardformer

Samordning utifran
patientens behov
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Framtiden ser annorlunda ut!

Vard i hemmet 2030




Malbild

Inriktningen fér en ndra och tillganglig vard — en primarprimarvardsreform, riksdagsbeslut 18 nov 2020

"Halso- och sjukvarden bor stalla om sa att
primédrvarden ar navet i varden och samspelar
med annan halso- och sjukvard och med
socialtjansten.

Malet med omstallningen av halso- och sjukvarden
bdr vara att patienten far en god, ndra och
samordnad vard som starker hdlsan.

Malet boér ocksa vara att patienten ar delaktig
utifran sina férutsattningar och preferenser och att
en effektivare anvandning av héalso- och
sjukvardens resurser ska kunna uppnas.”

@) Sveriges
Kommuner

A och Regioner
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Samverkansstruktur for Nara vard Vasternorrland
Kommuner, RVN och KFVN
Samordnare i Nara vard
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Vad har hant i lanet hittills?

Politisk niva
- Medborgardialoger i kommuner

Samverkansorganisationen
SocialReKo har

« processat den politiska malbilden for Nara vard.

« godkant avsiktsforklaring, samt rekommenderar det Regionala
samverkansradet att faststalla avsiktsforklaring.

* Godkant programdirektiv

Tjanstepersonsniva
- Programdirektiv for Nara vard i Region Vasternorrland
- Gemensam styrgrupp kommuner och region

- Workshop for Nara vard, Kommunforbundet Vasternorrland

L et e e . Kommunférbundet
Vasternorrland



Vad har hant i lanet hittills? forts..

« Samordnare for utveckling av nara vard i kommunerna och i
samverkan med Region Vasternorrland fran augusti, anstalld av
Kommunforbundet Vasternorriand.

« Statsbidrag under 2020-2021for lanet: 12 000 000 kr.
Varje kommun far 1 714 285 kr under for att forbereda en
omstallning till nara vard.

» Avsiktsforklaring
— Politisk niva, region och kommun

* Programdirektiv

— Direktorsniva, region och kommun
* Programplan, ute pa remiss i organisationerna

— Styrgrupp kommun och region

L et e e . Kommunférbundet
Vasternorrland



SocialReKos malbild

Jag har en vard som . Mitt behov ar i fokus
ar tillganglig for 5 2, och jag ar delaktig
mina behov € iminegen vard
<.
%
o

Jag har en Varden ar halso-
kontinuitet i min framjande och fore-
kontakt med varden byggande for min halsa

Det bvergripande syftet med
malbilden fér Néra Vard ar

att skapa en god och jamlik vard
som individen kan vara trygg med.

Malbild tagen av region och kommuner i Social ReKo
15 oktober 2020

R A T | Kommunférbundet
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Layout malbildsdokument

Kopplar till Regionala utvecklingsstrategin "
genom de grafiska elementen genom hela a"@
M

dokumentet :

God och néra vard 2030

Agenda 2030 och dess 17
globala mal for hallbar
utveckling ar en viktig
utgangspunkt for
Vasternorrlands regionala
utvecklingsstrateqi

och det regionala

tillvaxtarbetet. m m m . ﬁ

Kommunerna och regionen i Vasternorrlands
gemensamma riktning fér utveckling av Néra var

R A T | Kommunférbundet
Visternorrland



Manniskan

Symboliserar

* Trygg och ngjd invanare som |
samskapande med samhallet tar
hand om sin halsa och ar
delaktig i sin vard

* Digital och fysisk tillganglighet
(RUS)

* Hjartat:

Det centrala

Livet
Manniskan i centrum

Kommunférbundet
Vasternorrland



lgenkanningsmarke/stampel —
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Fargnyansen ar

densamma som anvands i >
RUS &
Pulsen i staden, bergen Vistern©

och dalarna (RUS: " en
véaxande region med
attraktiva, livskraftiga
stader och landsbygder”)
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Malbildens delar

Jag har mojlighet att komma i kontakt med varden pa ett
enkelt och smidigt satt utifran mina behov. Det ar den
upplevda tillgangligheten hos mig som ar den viktiga och
tillgangligheten ar flexibel ur olika perspektiv sasom bade
fysisk och digital kontakt. Tillgangligheten och kontinuiteten
bidrar vidare till att jag kanner en okad trygghet och tillit till
den gemensamma halso- och sjukvarden och omsorgen.

T A : Kommunférbundet
Vésternorrland



Malbildens delar

Jag har en kontinuitet i min kontakt med
varden

Jag kanner en trygghet i att alla samarbetar kring mina
behov och dar god information gor varden saker och
effektiv. Kontinuiteten innebar ocksa att mina besok med
olika vardgivare ar samordnad utifran mina behov genom
en sammanhallen vardkedja och ett medledaransvar hos
varje kontakt jag moter i varden. Nar det finns komplexa
och langvariga vardbehov finns det en samordning som gor
att jag slipper vara min egen vardkoordinator.

T et e o e Kommunférbundet
Vasternorrland



Malbildens delar

Det finns ett helhetsperspektiv i motet med mig och fokus
pa mitt behov. Helhetsperspektivet inkluderar att lyssna pa
mig och vaga in mina personliga erfarenheter och behov
for att kunna stotta mig pa basta satt. Jag ges alltid
mojlighet att vara delaktig i min egen vard. Min halso- och
vardplan beslutas alltid tillsammans med mig.

T A : Kommunférbundet
Vésternorrland



Malbildens delar

Varden ar halsoframjande och forebyggande
for min halsa

Halsoframjande insatser sker nara mig och med
utgangspunkt i var jag befinner mig i mitt liv, bade
geografiskt och personligt. Det kan till exempel vara
atgarder i skola, arbetsplats, hemmet eller fritidsaktiviteter.
Halsoframjande insatser ar ofta livsstilsforandrande och
hjalper mig att forebygga ohalsa pa saval lang som kort sikt.
De praglas av en helhetssyn pa mig ur bade fysiskt,
psykiskt, socialt och kulturellt hanseende. Halso- och
sjukvarden samarbetar med lokala aktorer som ar viktiga
for min halsoframjande utveckling.

L e e e Kommunférbundet
Vasternorrland



Avsiktsforklaring Nara vard

Motiv:

»  Utvecklingen av varden ar en del av
samhallsutvecklingen R

*  En utveckling av nara vard kraver manga é’o@
samverkande aktorer

Sthe . "*"stemm"’“b

*  Synliggdra vad Nara vard egentligen handlar ST
om o . ) Dd,iémlikh,g, och

*  FOrankra omstallningen i en storre krets 83 g

beslutsfattare.
*  Legitimera initiativ och utdkad samverkan.
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Halsoframjande och ett gott liv. R4 KOmpy, un

SocialReKo har godkant forslag till avsiktsforklaring;
samt rekommenderar det Regionala
samverkansradet att faststalla avsiktsforklaringen
(2020-09-18)

S e e I e T Kommunférbundet
Vasternorrland



Avsiktsforklaringens innehall

- Tillsammans utveckla en god och nara vard i
lanet

- Skapa forutsattningar for att Vasternorrlanningar
att leva ett gott och halsosamt liv

- Regionala utvecklingsstrategins tre malomraden

- Vasternorrland har starkt sin plats i ett nationelit
perspektiv

- En plats som manniskor valjer att leva och besoka
- En plats dar foretag och organisationer valjer att vaxa

T e A . Kommunférbundet
Vasternorrland



Programdirektiv

e Syftet med utvecklingen av nara vard nationellt ar att:
* Bibehalla eller 6ka kvaliteten i varden.
* FOrbattra vardens tillganglighet.
« Oka fértroendet fér varden hos invanarna.
* Nyttja vara samlade resurser sa effektivt som mojligt.

* Naravard ar en nédvandig utveckling av internationell och
svensk Halso- och sjukvard

SocialReKo har godkant programdirektiv god och nara vard i
Vasternorrland (202009-18)

B SO Kommunférbundet
Vésternorrland



Programdirektivets

idé
att utveckla vart gemensamma
halsoframjande arbete
— skapa forutsattningar for en somlds vard,
dar manniskor ar medskapare for sin egen
halsa
syfte

— etablera en programstyrning

— gemensamma arbetet med utvecklingen
av nara vard maijliggbrs av programplan.

Programagare ar Kommundirektorer och
Regiondirektor, och féretrads av Regiondirektdren.

| 6vrigt finns bland annat nyttoeffekter, programmal
och ekonomi beskrivet i direktivet.

e sl T e R s N T

Programdirektiv Ndra vard i Vdsternorrland
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Forslag Programplan

Programdirektivet har pekat ut ett vad och
varfér

En programplan samt bilagor har skapats
utifran direktivet

Programplanen beskriver hur man med
programstyrning kan bemaéta vad (mal) och
varfor (syfte)

Planen ar baserad pa PPS-modell for
programstyrning

Underlagen och forslaget pa Programplan
maste nu verifieras med styrgrupp

Under remissrundan verifierar styrgruppen
vad, varfér samt bedémningen om hur
Ytterligare underlag behdver samlas in for att
kunna besvara vem (resurser, kompetens)
och nér (tillganglighet i tid, for resursagare,
verksamhet som ska utveckla)
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SocialReKos malbild

Jag har en vard som ] Mitt behov ér i fokus
ar tillganglig for .{aﬁ“k Och &y, och jag ar delaktig
mina behov o iminegen vard
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Jag har en Varden ar hélso-
kontinutet i min fraimjande och foére-
kontakt med varden byggande for min halsa

Det bvergripande syftet med
malbilden fér Nara Vard é&r

att skapa en god och jémlik vard
som individen kan vara trygg med.
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