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Till Kommunfullmiktige i Ange
2020-06-15

MOTION

Motion:
All modern forskning visar att fysisk aktivitet dr ett en viktig puzzelbit for ett friskt
och sunt leverne.

I de tider vi nu lever i stiller bland annat Covid19 till det for kommuninvanare som
ar 70+ samt de som befinner sig i riskzonen for detta virus.

Folkhilsomyndigheten begrinsar riskgruppernas maéjlighet att utdva fysisk tréning
pa gym och deras nirvaro pa medicinska traningskliniker i kommunen som tex.
vardcentralerna.

Detta leder bland annat till att kommuninvéanare som exempelvis lider av Artos
eller andra typer av forslitningsskador inte far den viktiga och enkla tréningen som
ger dem en smirtfri tillvaro.

Idag finns ute gym i kommunen men dock enbart i titorten Ange. Vi har hort att
det finns en 6nskan av ett ute gym bland invanare dstra delen av kommunen.

Vi foreslar foljande:

Att kommunen ser 6ver mojligheten till att bygga ute gym dven i den stra delen i
kommunen for att underlitta triningen for dess invanare.
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